Sazinés patikrinimo klausimai pagal naujgsias ,Atgailos apeigas”
(plg. I11. Priedas, p. 165)

Prie$ einant iSpazinties pirmiausia kiekvienam deréty visy pirma pasvarstyti apie Siuos dalykus:

a) Ar Atgailos sakramento ateinu nuoSirdziai trokSdamas apsivalyti, atsiversti ir atnaujinti
gyvenima, sustiprinti bendryste su Dievu? O gal Sio Sakramento vengiu ir ji priimu kaip sunkia
nasta?

b) Gal buvau pamirses ar per ankstesnes iSpazintis tycia nutyléjau kokias nors sunkias nuodémes?

c) Ar atlikau paskirta atgaila? Ar atlyginau padarytas skriaudas? Ar stengiausi jvykdyti tai, ka
pasiryzau, kad pataisyCiau gyvenima pagal Evangelijos nurodymus?

Paskui Dievo Zodzio Sviesoje kiekvienas patikrina savo gyvenimg. Tam galima naudoti Siuos

klausimus.

l. VieSpats sako:

Mylési savo Viespatj Dievg visa savo Sirdimi.

1. Ar kreipiu savo Sirdj | Dieva taip, kad laikyCiausi jo jsakymuy ir jj mylécCiau labiau uz viska, kaip
vaikas myli savo gimdytojus? O gal esu per daug susirupines zemiskais dalykais? Ar savo

veiksmuose vadovaujuosi gerais ketinimais?

2. Ar tvirtai tikiu Dievu, kuris mums kalbéjo per savo Suny Jézy Kristy? Ar istikimai laikausi
Baznycios mokymo? Ar rupinuosi krikSCioniSku mokslu, klausydamas Dievo Zzodzio,
dalyvaudamas katekizmo aiSkinimuose, saugodamasis tikéjimui kenksmingy dalyky? Ar visada
ir be baimés iSpazinau tikéjimg Dievu ir Baznycia? Ar privaCiame ir vieSame gyvenime elgiausi

kaip dera krikScioniui?

3. Ar rytg ir vakarg meldziausi? Ar mano malda buvo tikras proto ir Sirdies pokalbis su Dievu?
Gal ji tik iSoriné apeiga?
Ar paaukojau Dievui savo darbus, dziaugsmus ir skausmus? Ar gundymy metu kreipiausi |

Dievg?

4. Ar gerbiu ir myliu Dievo vardg? O gal Dievui piktzodZiavau, neteisingai prisiekiau ar be reikalo

minédavau Dievo vardg? Ar neniekinau Mergelés Marijos bei kity Sventyjy?

5. Ar Svenciau sekmadienius ir Baznycios jsakytas Sventes? Ar nuoSirdziai, aktyviai ir

rapestingai dalyvauiju liturgijoje, ypac€ Eucharistijoje? Ar vykdziau metinés iSpazinties jsakymg ir



priémiau velyking Komunijg?

6. Ar neturiu ,kity dievy®, tai yra kity dalyky, kuriais labiau rtapinuosi ir daugiau pasitikiu, kaip
Dievu, pavyzdziui: turtu, prietarais, spiritizmu, burtais, kerais ir panasiais dalykais, kuriuos

garbinu kaip Dievg?

Il. VieSpats sako:

Mylékite vienas kitg, kaip as jus myléjau.

1. Ar tikrai myliu savo artimg? Gal savo tikslams pasiekti piktnaudziauju artimo gerumu? Gal
jam darau tai, ko nenoriu, kad jis man daryty? Ar nepapiktinau artimo savo blogais ZzodZiais ir

elgesiu?

2. Ar kantriai ir su nuoSirdzia meile duodu savo namisSkiams gérybiy ir dziaugsmo? Vaikams: Ar
esu paklusnus tévams? Ar gerbiu juos? Ar padedu dvasiniuose ir materialiniuose reikaluose?
Tevams: Ar pakankamai rupinuosi krikS€ioniSku vaiky aukléjimu? Ar padedu jiems savo

pavyzdZiu ir tévisSku patarimu? Sutuoktiniams: Ar esu visur ir net mintyse istikimas?

3. Ar dalijuosi savo géerybémis su neturtingesniais? Ar pagal savo galimybes ginu
prispaustuosius, padedu nelaimingiems ir vargsams? Ar neniekinu artimo, ypac vargingesnio,

silpnesnio, atvykélio ir Siaip kitokio nei a8 Zmogaus?

4. Ar vykdau per Sutvirtinimg priimtus jsipareigojimus, dalyvaudamas Baznycios apastalavimo ir
meilés darbuose, parapijos gyvenime? Ar padedu Baznyciai ir visuomenei savo iSgalémis? Ar

meldziuosi uz Baznycios vienybe, tauty pasventinima, taikg ir teisinguma, uz visuoting gerove?

5. Ar rupinuosi bendruomenés, kurioje gyvenu, gerove bei laime? Gal gyvenu vien tik sau? Ar
nuosirdziai siekiu, kad pasaulyje klestéty teisingumas, geri paprociai, santaika, meilé? Ar atlieku

pilietines pareigas? Ar moku mokescius?

6. Ar, atlikdamas pareigas, esu teisingas, darbstus, garbingas? Ar nuoSirdziai atlieku savo
pareigas bendruomenei? Ar teisingai uzmokéjau darbininkams ir man patarnavusiems? Ar
laikiausi savo pazady bei sutarciy?

7. Ar buvau klusnus, pagarbus ir iStikimas savo teisétiems vyresniesiems?

8. Ar nepiktnaudZziauju savo pareigomis ir autoritetu? Ar paslaugiai tarnauju kity gériui?



9. Ar laikausi tiesos ir teisingumo atlikdamas pareigas? Gal kam nors pakenkiau meluodamas,
Smeizdamas, apkalbédamas, be pagrindo jtarinédamas, iSduodamas paslaptj, neteisingai

skysdamas.

10. Ar nepazeidziau kity gyvybés, sveikatos, gero vardo ir garbés? Gal padariau jiems zalos?
Gal patariau zudyti ar zudziau negimusig gyvybe? Gal kerStaudamas ir neapkesdamas
persekiojau kitus? Gal atsiskyriau nuo jy dél barniy, nesantaikos, jZzeidimy, pykcio ir panasiai?

Gal dél savimeilés, apsileidimo nesistengiau paliudyti kity nekaltumo?

11. Ar nepasisavinau svetimy gérybiy? Gal neteisétai ir neleistinai jy troskau? Gal kitiems

padariau skriaudg? Ar stengiausi atlyginti Zzalg ir sugrazinti svetimas gérybes?

12. Jeigu esu nuskriaustas, ar stengiausi atleisti ir susitaikyti, kaip Kristus moko? Gal esu pilnas
neapykantos ir kersto?

ll. VieSpats Kristus sako:

Bikite tobuli kaip jusy dangiskasis Tevas.

1. Kokia svarbiausia mano gyvenimo kryptis? Ar tikiu amzinuoju gyvenimu? Ar rGpinuosi
dvasine pazanga, malda, Dievo zodzio skaitymu, mastymu? Ar dalyvauju sakramentiniame
BaznycCios gyvenime? Ar susivaldau? Ar nepataikauju savo negeriems norams ir jausmams? Ar
susitvardau? Gal pavydziu? Gal esu nesaikingas valgydamas ir gerdamas? Gal i$S puikybés ir
tuscio pasididziavimo aukstinausi prie$ Dievg ir niekinau kitus, save laikydamas pranasesniu uz

kitus? Gal kitiems primesdavau savo valig, nepaisydamas kity laisviy bei teisiy?

2. Kaip naudojau laika, jégas ir kitas iS Dievo gautas dovanas bei talentus? Ar visa tai

panaudojau, kad diena i$ dienos dary€iau pazanga? Gal buvau tingus ir apsileides?

3. Ar kantriai pakéliau skausmus bei gyvenimo nepasisekimus? Gal visai nesirupinau susivienyti
su Kristumi kancioje ir sunkumuose, kad taip ,papildyCiau, ko stinga Kristaus kanciai?“ Ar

nustatytomis dienomis pasninkavau?

4. Ar buvau kuklus ir saugojau skaiséius savo jausmus bei visg kiing, kaip Sventosios Dvasios
buveine, skirtg prisikélimui ir garbei? Ar savo kiing laikiau Dievo Zmogui duotu meilés Zenklu,

pilnai atsiskleidzianCiu tik santuokoje? Ar neiSniekinau savo kuino paleistuvavimu, iStvirkavimu,
nepadoriais zodziais ir mintimis, norais bei veiksmais? Gal atsidaviau aistroms? Gal dalyvavau

krikSCioniSka ir zmogiska kilnumg zeminancCiose paskaitose, pokalbiuose ar



pasilinksminimuose? Gal savo Zodziu ar elgesiu kitus gundziau nusidéti? Ar santuokiniame

gyvenime laikiausi sgzinés nurodymy bei krikSCioniskosios moralés normy?

5. Gal bijodamas ar veidmainiaudamas elgiausi pries savo sgzine?

6. Ar visada stengiausi gyventi kaip tikras Dievo vaikas ir elgtis pagal Sventosios Dvasios

jkvépimg? Gal esu savo nory ir aistry vergas?



