Atleidimas (br. Barto mokymas 2005 vasara, UV stovykla)

Atleidimas yra kelias/procesas, o ne ivykis. Atleidimo kelias sunkus, bet per ji atrandama ramyb¢ ir
dziaugsmas. Einant Siuo keliu, pirmiausia reikia apmastyti bei isivardinti, kas yra mano priesas.

Kaip Jézus mums atleidZia?
Zr.Jn8,1-11.

7 zingsniai atleidimo link:

1. Augti nore atleisti (troksti atleidimo). Pvz.: neatsiliepti i kersta.

2. Suprasti kito zmogaus elgsena, kas atsitiko, kad jis taip elgiasi su manimi. Pvz.: kartais uztenka atleisti
Zodziais, kartais — ne; supratimas gali padéti nekaltinti (vakare vyras labai tylus, ima pyktis; kai supranti,
jog jis pavarges, néra taip sunku atleisti).

3. Melstis uz savo priesus. Malda padeda islaisvéti i§ neapykantos. Malda — meilés Saltinis, Dievas per ja
kei¢ia mano ir mano prieso Sirdi.

4. Prasyti Dievo palaimos prieSui. Prasyti reikia labai konkreciai, pvz.: kai susitinku savo priesa, mintyse
palinkéti: ,,VieSpatie, duok jam Siandien dziaugsma”. Tai padeda iSmokti i kita zitiréti su Dievo zvilgsniu
(o tai yra misy, kaip kriks¢ioniy, paSaukimas). Reikia Dievo klausti, koks yra Jo zvilgsnis i tam tikra
dalyka/situacija ir t.t.

5. Aukoti savo skausma prieso labui. Kadangi esame suzeisti savo ir prieSo nuodémiy, reikia aukoti savo
zaizda (,,man skauda, noriu atiduoti ta skausma, kad tai padéty priesui augti Tavo meiléje”). Kai
aukojame skausma, tampame panasis i Jézy.

6. Padaryti viena, kita maza gesta. Pvz.: sutvarkyti ka nors. Tai padeda parodyti, kad meilé svarbesné uz
neapykanta. Einant iSpaZzinties, svarbu prasyti kunigo, kad jis duoty tikra atgaila. Atleidime reikia biiti
kiirybingam, darbai daznai daugiau padeda nei Zodziai, kuriuos sunku surasti tam tikroje situacijoje.

7. Verkti su prieSu, dziaugtis su priesu. Jei taip vyksta, reiskia, kad visiskai atleidai tam zmogui.

10 pasialymy, kaip iSgyventi atleidima:

1. Priimti save tokius, kokie esame ir priimti tai su dziaugsmu (pvz.: kartais esi liidnas, nesupranti kodél,
bet toks esi, tai priimk tai: padékok Dievui, kad esi).

2. Matyti ir stebétis tuo, ka gavome; padékoti, o ne skustis (reikia matyti tiesa, o ne skustis).

3. Priimti kitus tokius, kokie jie yra ir pradéti nuo artimiausiyjy: tévy, broliy, sesery...

4. Sakyti gerus dalykus apie kitus, garsiai sakyti (ypac apie savo prieSus, tuos, su kuriais sunku
sugyventi).

5. Nesilyginti su kitais, nes lyginimas veda arba i puikybe, arba | nusivylima (svarbu dékoti uz kity
zmoniy sugebéjimus).

6. Gyventi tiesoje: nebijoti ivardinti dalykus tikraisiais vardais (pvz., ivardinti, kas yra bloga ir kas gera;
kantriai, §velniai, nebijant jvardinti tiesa ir jos ieskoti, negalima kompromituoti savo sazinés).

7. Konfliktus spresti dialogu, o ne jéga ir taip ieskoti iSeities. Niekada nesakyti bloga apie kita, kai jo
néra. Geriau atverti savo $irdj tikrame dialoge.

8. Visada pokalbyje reikia pradéti nuo to, kas vienija ir tik po to — kas skiria. Padékoti Dievui uz tai, kas
yra gera.

9. Kiekviena vakara pirmas zingsnis — atleidimas: ,.,tegul saulé nenusileidzia ant jisy rustybés” (Ef 4,
26).

10. Atleidimas svarbiau uz buvima teisiu (daZznai neimanoma, o ir nereikia, zinot, kas kaltas, pvz.: jis
kaltas 56%, aS — 44%)).

Vienas i$ svarbiy dalyky, einant iSpaZinties:

Einant iSpazinties, daznai géda pasakyti ta pati, kaip ir praéjusi karta. Svarbu atlikti 1 maza zingsni:
konkreciai apsispresti, ka galiu padaryti, kad pradéciau jveikti savo yda. Pavyzdziui, vakare biinu alkanas
ir 2 val. nakties, kai visi broliai miega, ,,Jlendu® i Saldytuva ir galiausiai — persivalgau. Kaip atsikratyti
Sios ydos? Kai atsibusiu ir busiu labai iSalkes, pirmiausia sukalbésiu ,,Téve miisy” ir prasysiu, kad
Viespats parodyty, kaip man atsikratyti tos ydos. Einant iSpazinties, svarbu prasyti Dievo, kad duoty tikra
atgaila.



