PAMOKA APIE 10 DIEVO |SAKYMUY

Kas yra nuodémé? — saves pastatymas | visa ko centrg (puikybé) ir noras viskg kontroliuoti, valdyti, viskuo naudotis
egoistiSkais, savanaudiskais tikslais (kontroliuoti kitus Zmones ir net patj Dieva).
Nuodémeé atskiria mus buo bendrystés su Dievu, su kitais Zmonémis ir su paciu savimi.
Kas svarbiausia? — zmogus $ito pakeisti vien savo jégimis negali. Jézus yra atsakymas | Zmogui neiSprendziamg
problemg dél nuodémés. Dievo Sinus siklnija — tampa Zmogumi, kad mus iSvaduoty i$ nuodémés ir mirties. Masy
iSgelbéjimas Jam kainuoja gyvybe (Cia galima prisiminti ir filmg vaikams ,DrabuZiy spinta, burtininké ir liatas* pgl.
Lewis knyga, kaip karalystés valdovas liGitas Aslanas pasiduoda | piktos burtininkés rankas, kad isgelbéty ne tik
vieno vaiko, tapusio iSdaviku, gyvybe, bet ir visg karalyste...).

Kalbant apie Dievo jsakymus labai svarbu yra pabréZti ir akcentuoti pozityvy jsakymy pobudj: ,kq turime daryti, o
ne ko nedaryti“. Antra vertus, svarbu pabréZti, kad nuodémeé yra viskas, kas prieStarauja Dievo, Zmoniy ir saves
meilei, ir kad kg nors pikta padarydami jZeidZiame gerq ir mylintj Dieva, jskaudiname kitus, pakenkiame savo sielai,
SuZalojame Dievo tvarkg visatoje, pasaulyje. UZtat tiek daug blogio — jis yra Zmoniy pasirinktas i§ Zmogui dovanotos
laisvos valios, kurig Dievas davé, kad Zmogus laisvai mylety ir baty pana$us | Jj...

Isakymai Pozityvus Geri pavyzdziai Negatyvus Blogi pavyzdziai
pristatymas pristatymas
I. Neturék kity | Kas yra kiti dievai? = | Vieno Dievo garbinimas, | Nevalia tikéti Burtai, horoskopai,

dievy, tik Mane
Vieng

tai, kuo Zmogus
labiausiai savo
gyvenime pasitiki.
Taciau visa yra tik
kariniai — paties Dievo
ar zmogaus ranky bei
proto sukurta. Jie yra
riboti, neilgaamziai,
laikini... Dievas
[ZeidZiamas, jei Jo
vietg uzima daiktai ir
reiSkiniai, kurie
savinasi Dievo vardag ir
garbe.

Jam uz viskg dékojimas,
$lovinimas, priémimas i$
Jo ne tik sékmiy, bet ir
pasitaikanciy nesékmiy,
pralaiméjimy, vargo...
Viska priimti i$ Dievo tam,
kad tobulétume,
keistumés, augtume ir
brestume dvasiskai.

viskuo, kas néra
Dievas.
Negarbinti daikty
arzmoniy,
nepersistengti kg
nors
sureikSminant,
garbinant, kuom
nors sekant (pvz.,
populiariu TV
laidy vedéju ar
dainininku)

magija, ekstrasensai,
bdrimas kortomis,
pinigai, bankai, turtai,
garbé, televizija, sapnai,
muzika, mados, TV
Zvaigzdésirt.t...

[l. Netark Dievo
vardo be reikalo

Jei mes kg nors
mylime, pagarbiai
elgiamés irsu jo
vardu, su jo titulu.
PanaSiai yra ir su
Dievu.

Dievo vardo iStarimas su
pagarba ir sgmoningai,
ten, kur reikia, pvz.,
maldoje, praSyme
pagalbos, dékojime Jam...

Negalima keiktis
ir minéti Dievo
varda be reikalo,
be pagarbos.

Keiksmai, posakiai:
.Jézustumarija!®,
suduzus lékstei: ,O0
Dieve!”, “Vajézau” ir
pan.

lll. Svesk
Sekmadienj

Kadangi pats Dievas,
su kares pasaul per 6
dienas, septintajq
ilséjosi, tai mes esame
kvie€iami bati panaSis
[ J] - ilsétis
sekmadien|.

Dalyvavimas Sv. Migiose,
Sv. Rasto paskaitymas ar
RoZanciau malda
namuose, pabendravimas
prie piety ar vakarienés
stalo su visa Seima,
pasivaikSciojimas
gryname ore, aplankymas
ligonio ar kaimyno,

Negalima sunkiai
dirbti

Nedalyvavimas MiSiose,
tokie darbai, kaip malky,
skaldymas, kambariy
tvarkymas, éjimas |
parduotuves (nes
ipareigojame kitus
Zmones dirbti dél misy,
asmeniniy, poreikiu, kai
galéjome tuo pasirdpinti
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padarymas kg nors
malonaus kitam...

ir anksciau).

IV. Gerbk savo
téva ir moting

Tévai yra misy
gimdytojai. Jie mums
davé gyvybe ir noréjo,
kad btume Dievo
vaikais, kad augtume,
brestume, | gyvenimag
iSeitume kilniais ir
sgziningais zmonémis.

Padéka tévams ne tik per
Motinos ar Tévo dieng,
bet ir kasdien, kai jie
paruoSia pusrycius,
iSleidzia | mokykla, skalbia
ir lygina, ripinasi masy,
pamokomis, duoda
pastabas ir patarimus

Melas tévams,
neklausymas,
nesiskaitymas su jy
vertybémis ir pozidriu,
atsikalbinéjimai, pareigy
neatlikimas,
iSsisukingjimas nuo jy
prasomo darbo, pikti ir
[Zeidls Zodziai...

V. Nezudyk Gyvybé yra Dievo Ripinimasis savo ir kito Nemusti, nezudyti | Negimusios gyvybés
dovana. Jg reikia gyvybe fizine ir dvasine kito Zmogaus, nuzudymas, noras
saugoti ir tausoti. Visi | sveikata, laikytis savo gyvino, medzio, | nuZudyti senelius ar
nori gyventi. dienotvarkés ir rezimo, bet kokio Dievo nejgalius Zmones, kurie

kad ilgiau lik¢iau Zvalus, | karinio, nesakyti | jau negali patys savimi
darbingas ir kirybingas. blogy ZodZiy, pasirlpinti, neva, kad
Pagarba gamtai ir nedaryti kitam to, | nekentéty, suleidZiant
gyvinijai, pagarba ko pats jiems mirtiny vaisty.
negimusiems, po nenorétum, kad Narkotikai. KvaiSalai.
mamytés Sirdimi kitas tau daryty. | Rukymas. Alkoholis.
esantiems vaikeliams, taip | Nesudaryti Smurtas.
pat seniems, nejgaliems | pavojingy Keiksmai ir prakeiksmai.
Zmonéms, nors jie ir nieko | situacijy eismo Pavojingas sportas
nebegali nuveikti, sau ir transportui (tiesiogiai susijes su
kitems Zmonéms kalbéti | keliuose, nejprasti | didele rizika): ralis,
tik gerus ir teisingus, eiti perraudong | boksas ir t.t. Saves
meile persunktus zodzius, | Sviesg ar netir kankinimo ir Zalojimo
kad nesuzeistume jy nevaziuojant elementai, pvz., jverti |
jausmuy, daryti kitam tai, masinoms, king daiktai,
ko norétum, kad kitas tau | negalima eiti per | tatuiruotés. Liguistas
daryty. Laikytis atsargumo | gatve ne peréjoje, | noras sulieséti,
keliuose, ypac einant per | jei ji netoliese. bulimijos ir anoreksijos
gatve. Pastebéti pirmiau | Nekankinti iSprovokavimas.
gerus dalykus ir juos gyviny, neZaloti
jvardinti, skleisti... ir netersti gamtos.

Negalvoti ir

nekalbéti

negatyviai,

neigiamai,

pesimistiSkali.

VI. Mes esame Dievo Savo lytiSkumo NevieSink savo Vaik$¢iojimas

Nepaleistuvauk | sutverti kaip vyrai ir saugojimas, branginimas | kdno, nepadoriai apsirengus,
moterys. Dievas mums | ir tausojimas, dékojant nedemonstruok apsinuoginimas, mados.

davé Iytj. Taiyra
didelis géris,
reikalingas ypatingo
pagarbumo ir

Dievui uz mergaiciy, ir
berniuky skirtumus, juos
priimant, gerbiant, kalbant
apie juos ir apsieinant su

savo nuogumo,
savo apranga
nesiek atkreipti |
save démesj, nes

Skaitymas ir zilréjimas
suaugusiems (nors jie
irgi daro nuodéme, nes
tai yra nepagarba
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apsaugos, nes
uZaugus ir subrendus
jus kursite Seimas ir
lytiSkumo déka atsiras
nauja gyvybé. Lytis yra
Sventa, tad iS
pagarbos mes
pridengiame ir kitiems
nedemonstruojame
savo tas kano daliy,
kurios susijusios su
gyvybés perdavimu.
Tavo kinas yra
Sventosos Dvasios
buveiné, tad iSlaikyk ja
nuodémes nesutepty
Dievui. Meilé yra
grazus ir kilnus
jausmas. Tai saves
dovanojimas kitam
nelaukiant atsako. Tai
- ne pasinaudojimas
kitu ir ne iSnaudojimas,
ne malonumo ir aistros
siekimas. Jei taip yra,
tai — ne meilé.

jais pagarbiai,
neuzgaunant kito jausmuy,
skirtingumo. Kuklumas.
Skaistumas. Tyrumas.
Vengti progu, kurios
sujaukty masy vaizduote,
mintis, skatinty |
nuodéme. Laiku pasakyti
,ne* norin¢iam manimi
pasinaudoti. Draugaulti
taip, kad iSsiskyrus
nereikéty jaust] kaltés ar
apmaudo, pazeminimo ir
jausmo, jog manimi, mano
jausmais ir mano kanu
pasinaudojo. ISsaugoti
skaistuma ir Sirdies bei
jausmy tyruma iki
santuokos, kad zmogus,
kuriam padovanosiu save
su kanu ir siela, gyvenime
baty vienas vienintelis, ir
tai bty prisiekta Dievo
akivaizdoje bei palaiminta
baznycioje. Kai jau
daromés panasis |
suaugusiuosius, apie
masy kino pasikeitimus
reikia kalbétis ne su
gatvés draugais , 0 su
tévais, mokytojais,
iSmintingais ir gerai viskg
suprantanciais
suaugusiais Zmonémis.

tavim gali lengvai
pasinaudoti.
Nesiek patirti
kdnisko
malonumo, nes
tai yra naujos
gyvybés
pradéjimo dalis —
tai leistina ir
rezervuota tik
esantiems
Seimoje. Neliesk
saves ir neleisk,
kad tave liesty
kiti, nenaudok
saves Kity
malonumo
patenkinimui ar
naudai.

Zmogaus kdnui, o tik
iSnaudojimas) skirty
zurnaly ir filmy.
Zurnalas mergaitéms
,Panelé” — labai blogas!
Motery
parsidavingjimas dél
pingy. Naktiniai striptizo
klubai. Nepador(s
Sokiai. Pasimatymai
naktj. Permiegojimas su
berniuku ar mergaite.
Glamonés. Kalbéjimas
apie seksq ir su tuo
susijusias istorijas ar
nuotykius. Anekdotai ir
juokai, griaunantys
Seimos garbe ir
Zmogaus oruma.
Pornografija, jos
naudojimas ir
platinimas.
Homoseksualizmas,
pedofilija,
transvesticizmas. Géjai,
lesbietés.

VII. Nevok

Geriausia ir mieliausia
Zmogui daiktg yra
isigyti uz savo darbu
uzdirbtus pinigus. Tai
pakelia zmogaus
verte, iSmoko daiktg
branginti. Jei bisi
sgziningas mazuose
dalykuose, Dievas
patikés tau ir didelius...

|sidéméti daikty vietq ir
juos sugrazinti i$ kur
paéméme. Branginti ne tik
savo ar kito Zmogaus
daiktus ir nuosavybe, bet
ir ...laika. Yra posakis
,Vogti laikg“. Svarbu yra
tausoti ir branginti
Zmogaus talentus,
prigimtines dovanas,
laisve. Batinas teisingas ir
garbingas atlyginimas uz
darba.

Nesisavink to,
kas i$ tiesy tau
nepriklauso,
kame néra tavo
nuopelny ir tavo
darbo indélio.
Nesivadovauk
principu: ,Cia
niekieno® arba
,Visi taip daro*,
,Niekas nematys,
nes daug yra...*

Pasiskolinu raSymo
priemone ir iSsinesu.
Pasiskolinu knygaq ir jos
negrazinu. Padéta ant
stalo saldainiy; niekas
nekvie€ia pasivaisinti,
tad pats nesiklauses
pasiimu. Randu
Sokoladg mamos
spintoje — jau seniai
turbdt ji uzmirSo apie jj...
Neturiu kg veikti, tad
skambinu telefonu
draugui ir plepu visg
pusvalandj ar net
valanda - vagiu jo laikg,
iS pamoky ruoSimo.




Randu pinigine su
dokumentais - pinigus
pasiimu, o piniging
palieku kur rades.
Persirasinéju sau i$
draugo originaliy
kompaktiniy ploksteliy
dainas - ,plagijuoju*, o
juk dainos autoriui
nesumoku uz tai, kad jo
klausausi; is ko jis
tuomet turi gyventi ir
iSlaikyti Seimq?

VIIl. Nekalbék Visada sakyk tik tiesa, | Paslapties uzlaikymas. Nemeluok. Paslapties iSdavimas.
netiesos 0 jei jos pasakyti Priesaikos arba pazado Neskelbk Apkalbos. Smeiztas.
negali — patylék, nors | laikymasis. Tiesa bet prasimanyty LieZzuvavimas. Knyga
reikéty ir nukentéti. kokia kaina. istorijy kaip ,Da VinCio kodas® -
tikroves. istoriniai Evangelijos
Neprisiek [vykiai sumaisyti su
melagingai. Zmogaus fantazija.
Neskleisk
fantazijy,
negyvenk jomis
tarsi realybe
IX. Negeisk Seima yra namy Vyras pasizada bati Vyras negali iSeiti | Sakymas* pabandysiu
svetimo vyro ir | Baznycia. Ji yra iStikimas Zmonai, 0 pas kitg moterj pagyventi su ja, gal
svetimos paskirta bati Sventa. Zmona vyrui, ir ta gyventi, jei jis tiks?* — ar Zmogus yra
moters Seima sudaro vyroir | priesaika yra iki jy arba prisieké $iai, taip | ,bandomasis triusis* ar
moters, davusiy vieno i jy mirties. Tik to | pat ir moteris. ,kojiné*, kurig nepatikus
priesaikg Dievui, déka jie gali priimti ir kitus | Kitu atveju galima pakeisti,
sgjunga, kurios niekas | sakramentus, kaip labiausiai kencia | pamesti?
negali suardyti. Atgailos sakramenta (eiti | vaikai, o ir
Seimoje yra iSpazinties) ir Sv. sutuoktiniy
ISgyvenami ne tik Komunijg, nes gyvena gyvenime lieka
dZiaugsmai ir taikoje su Dievu ir gilios Zaizdos,
malonumai, net ir baznycia. atsiranda
skausmai bei nepasitikéimas
sunkumai, taiau tai Zmoneémis,
normalu, toks yra atsargumo
gyvenimas, tk mums jausmas. Tai daro
reikia iStverti iki galo, nuodémé.
bebdti bailiais ir
nepabégti.
X. Negeisk Svarbu jvertinti savo Padéka Dievui uzZ tai, kg | Nenorék kito Pavydas dél kaimyno

svetimo turto

gabumus, talentus,
iSsilavinimg,
prigimtines dovanas,
finansines galimybes,
kad galéCiau suprasti,
ar turiu teise noréti ir
reikalauti daugiau.

turiu, suprantant ir
jvertinant, kad kitoj Saly
Zmoneés né pusés tiek
neturi. Solidarumas su

vargingaisiais. Taupumas.

DarbStumas.
Pasitenkinimas mazais

Zmogaus dovanu,
talenty, gabumy,
iSsilavinimo, turty,
garbés, statuso,
nes nezinai, kodél
tau tiek duota,
kiek turi, o gal

geresnio automobilio,
draugés garbingesnio
darbo, giminaicio
didesnio namo ir turto,
dél verslininko sékmeés,
dél seimo vyry didesniy,
atlyginimy... Sklipumas.
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Atsimink, kad esi
vienintelis ir
nepakartojamas, 0
pasauliui reikia visokiy
Zmoniy..

dalykais ir dZziaugsmas dél
ju. Dékojimas Zmonéms
uz menkiausig dovana,
patarnavima ar tik
démesio parodyma.

nesitengi ar tik
nesugebhi?

ISlaidavimas. Korupcija.

Didysis |sakymas: Mylék VieSpatj Dieva visa Sirdimi, visa siela, visu protu, visomis jegomis, o

kiekvieng zmogy - kaip save pati.




