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Išlaisvinimo ir vidinio išgydimo anketa 
 
 
Anketa pildoma aiškiai ir struktūrizuotai. Ne taip kaip rašinys ar pasakojimas, bei atskirais konkrečiais 
punktais. Kiekvienas naujas teiginys rašomas i naujos eilutės, nebūtina aprašinėti visos situacijos, bet tik 
konkrečius faktus. Geriausia anketa pildyti kompiuteriu, nes šitaip Tau pačiam    (-iai) bus aiškiau ką 
parašei, o be to kunigui bus lengviau suprasti. 
 
 
 

1. ŽMONĖS KURIEMS NEGALIMA ATLEISTI. Arba žmonės, kurie kada nors Tavo 
gyvenime buvo Tave stipriai įskaudinę. Permąstyti visa gyvenimą nuo pat Tavo pradėjimo 
Motinos įsčiose momento iki šios dienos. 

 
 

Pvz.: 
 Tėvas paliko mūsų šeimą, kai man buvo penki metai. Galvojau, kad išėjo, nes aš jo 

neklausiau. Visada dėl to jaučiau širdies skausmą. 
 Klasės draugas Tomas mane apvardžiavo „storu“. Man buvo labai gėda. 
 Mama mane vertė daryti abortą, nes pastojau dar būdama mokykloje. Aš jos paklausiau ir 

nužudžiau savo vaiką. Tai nuolat mane slegia nors ir esu išpažinusi šią nuodėmę kunigui. 
 
 

2. OKULTINES PRAKTIKOS (pats darei ar dalyvavai, kai kas nors kitas jas atliko). Vadovaukis 
priedu (pridėtas žemiau). Ypač svarbu prisiminti visas, rašyti konkrečiai kiekviena, pažymėti, 
kiek kartu jas darei, kokio amžiaus ir kas tau vyko, okultinių praktikų metu, jų pasekmes. 

Pvz.  
 Ėjau pas ekstrasensą, korio vardas Viktoras Virk. Man buvo 20 metų. Lankiausi pas ji 2 

kartus. Jis tikrino mano sveikata ir turėjo “švytuoklę“. Jaučiau galvos svaigimą. 
 Su mama ėjau pas būrėją Sonia, man buvo apie 25 metai.  
 Gėriau ir daviau savo šeimai homeopatinius vaistus, dariau tai daug kartų. 

Homeopatiniais vaistais “gydžiausi“ apie 5 metus. 
 Buvau Lenino spaliukas \ pionierius \ komjaunuolis \ komunistų partijos narys. Iš viso 11 

metų priklausiau tai organizacijai. Buvau komjaunimo  
 
 

3. MANO ŠEIMOS MEDIS. rašyti apie kiekviena šeimos narį atskirai (tėvas, motina, močiutė ir 
senelis iš tėvo puses, močiutė ir senelis iš motinos pusės, proseneliai ir t. t.) 

 
Rašant apie juos svarbiausia prisiminti: 
 
Okultines praktikas (ar jie yra jas darę, dalyvavę, kaip ilgai), kiekviena atskirai, taip pat kaip 2 
dalyje rašei apie save, dabar rašyk apie kiekvieną savo Šeimos narį. 
 
Kiti svarbūs dalykai: 
Ar buvo krikštytas, 
Ar buvo tikintys, o gal ateistai, 
Ar nebuvo žmogžudžių (kare), 
Ar nebuvo nužudytu (kare), 
Ar nebuvo abortų,   
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Ar nebuvo ištremtų i Sibirą, 
Ar šeimos gyveno su santuokos sakramentu, 
Ar nebuvo palikę šeimos, vaikų,  
Ar nebuvo apiplėšti (nacionalizuotas turtas), 
Kokie buvo santykiai šeimoje tarp tėvų, tėvų ir vaikų, tėvo ir uošvės \ uošvio, motinos ir anytos, 
uošvio svainių, 
Ar nebuvo prievartos, muštynių, išdavysčių ir t. t.. 
 
 
4. NESĖKMĖS, KURIAS SKAUDŽIAI IŠGYVENAU. Tokios nesėkmės. Po kuriu susvyravo 

mano pasitikėjimas savimi, galbūt vystėsi nepilnavertiškumo jausmas. Reikia surašyti kiekviena 
atveji atskirai. 

 
Pvz.:  

 Mokykloje dalyvavau skaitovų konkurse ir per pasirodymą pamiršau eilėraštį. Man buvo 
labai gėda prieš visus žmones. Po to aš nebenorėjau dalyvauti jokiuose konkursuose. 

 Stojau į universitetą ir neįstojau. 
 16 metu pamilau vaikiną, kuris mane paliko. 

 
 
 
 

5. BAIMĖS. Susirašyti pastovias baimes, kurias išgyvenu. Rašyti punktais kiekviena atskirai. 
 

Pvz.: 
 Labai bijai gyvačių, negaliu žiūrėti net į jų nuotraukas, mane iškert sukausto baisi baimė. 
 Labai bijau būti vienas. 

 
 

6. PRAŠAU KUNIGO PASIMELSTI. Atskirais punktais nurodyk Tau svarbias intencijas. 
 
Pvz.:  
 

 Mano vaiką Joną, kuris prisirišęs prie kompiuterinių žaidimų. 
 Už mane, nes aš prisirišus prie televizijos, kavos.  
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PRIEDAS 
 
 
Šiuo priedu vadovaukis permastydamas OKULTINES praktikas, kurias atlikai \ dalyvavai pats, ar 
kuris nors iš Tavo Šeimos medžio narių. 
 
 
Okultines praktikos: 

 
 

1. Ar esi gydytas netradicinėmis medicinos priemonėmis? Bioenergetiku, gydančiu rankomis, o taip 
pat Kašpirovskio, Clive Hario, Reiki, Lazarevo, Lolašvili, feng shui, virgulėmis, 
švytuoklėmis,radiastezija, homeopatiniais vaistais, o kultistu energizuotomis vaistažolėmis, 
iridologija (skaitymu iš akių), šlapimu, aiškiaregyste, biotronikos seansais, įtartinomis 
psichoterapijos pratybomis ir seansais, hipnoze, akupunktūra, akupresūra, rebirthing, kinų 
medicina, kinų masažu ir pan.. 

2. ar esi lankęs Rytų kovos menų kursus? Transcendentine meditacija, joga, karatė. Tai Chi ir pan.. 
3. Kaip esi bandęs užsitikrinti sau sėkmę? (laimės medalis, pasagos, amuletai, akmenukai su skyle, 

talismanai, povo plunksnos, laimės drambliukai, pakabukai su gyvate, su drambliuku, Atlantidos 
žiedas, turkiški „laimės akies“ mėlyni pakabukai ant kaklo namie, mašinoje, egiptietiški vabalo 
skarabėjaus pakabukai ar statulėlės ir pan.). 

4. Ar skaitai horoskopus ir jais tiki? 
5. Ar esi priklausomas nuo įpročių? (seksualinių, nikotinizmo, alkoholizmo, narkomanijos, 

vaistomanijos, kavos, TV, interneto, satanistinės muzikos, pornografijos ir pan. Kaip seniai? 
Kokia buvo pradžia? ) 

6. Ar lankeisi pas atkerėtoja pasaulietį „egzorcistą“, būrėją, burtininką, ekstrasensą, aiškiaregį? 
Kokios apeigas jis atliko? Kokios buvo pasekmės? 

7. Ar esi dalyvavęs dvasių iškvietime (pvz. pramogos dėlei). Koks buvo efektas? Ar esi naudojas 
Silvos metodus ar Sita learning sistemą? 

8. ar esi kada vaidines velnią (kad ir pramogaudamas prie eglutės ar kita proga) Ar esi turėjas venio 
figūrėlių, talismanų, ženkliukų? 

9. Ar dalyvavai kitų religijų apeigose: budistų, kitų rytų religijų apeigose, pagoniškose apeigose, 
seminaruose, kursuose, tokiuose kaip Ajurveda, „vidinio potencialo“ didinimo, poveikio kitiem 
žmonėms darymo, kvėpavimo pratimų mokymosi ir pan.  

10. ar kada esi meldeis velniui, šėtonui, dvasiai rūpintojai ar jų šaukeisi? Gal ko nors esi jų prašes? 
Gal esi pasirašęs koki susitarimą, paktą, cirografą? 

11. Ar neturi kokių nors įtartinų demoniškų kulto daiktų? (dievukų, Budos figūrėlių, egzotinių, Pietų, 
Rytų kraštų suvenyrų, pakabukų, kaukių, paveikslų, skulptūrų, amuletų, spalvotų žiedukų, 
įtartinų apyrankių, kiniškų ar indiškų smilkalų, svetimų religijų kulto daiktų, jų paveikslų, ikonų). 

12. Ar tavo namuose (ar kitose vietose) vyksta kokie nors keisti reiškiniai, kurie galėtų būti 
dvasių(arba mirusių) veikimo požymiai? 

13. Ar yra kas nors Tave prakeikiąs, pikto linkėjas? 
14. Ar tu eisi ką nors prakeikiąs ar linkėjas pikto? 
15. Ar Tu esi užsiiminėjąs baltąją ar juodąją magija? 
16. Ar esi būręs kortomis? Taro ir pan? 
17. Ar esi užsiiminėjąs chiromantija (skaitymu iš delno)? 
18. Ar esi būręs, ar spėjas ateitį sau ar kitiems kokia nors forma (Kalėdų išvakarėsią traukdamas 

šiaudus ir pan., burdamas su kavos tirščiais, adatom, plaukais ir pan.) 
19. Ar esi bandęs kam nors pakenkti voodoo ar kitu būdu ? 
20. Ar esi kada atsižadėtas Dievo, maištavęs, abejojas Juo ? 
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21. Ar esi skaitęs New age knygas „Urantia“, serija apie Anastesia, šėtono bibliją? Koraną. Kitų 
religijų knygas? 

22. Ar skaitei knygas Sai Babos iš Indijos? 
23. Ar nesiklausai labai aštrios muzikos – roko, satanistinės, techno, metalo...? 
24. Ar esi žaidęs kokius nors demoniškus kompiuterinius ar kitus žaidimus? (Diablo, Dungeons & 

Dragons, Advanced D & D Quake, RPG, Pokemonai ir pan.). 
25. Ar žiūrėjai siaubo, prievartos, smurto, pornografinius, homoseksualinius, pedofilinius ir pan. 

filmus, žurnalus, nuotraukas?  
26. Ar tiki energetika? „Gera aura“? 
27. Ar buvai „spaliukas, pionierius, komjaunuolis, komunistų partijos narys, KGB saugumietis, 

stribas? 
28. Ar skaitei svetimų kultų, religijų literatūrą, knygas apie magija, mokančius burtų ir magijos? 

Magijos mokančias laidas? (Hari poteri, Žurnalą „Būrėja“, kituose moterų žurnaluose 
propaguojamuose burtuose ir pan. ) 

29. Ar esi praktikavęs satanizmą ar dalyvavęs kitų religijų kultuose? (Hari Krišna, Haloween ir pan.) 
Ar nešiojai kokius nors su tuo susijusios ženkliukus,(pentagrama, trys sesėtai, apverstas kryžius, 
yin-yang, ankh, skarabėjus ir pan. ) Ar vilkaisi Haloween kostiumus, kaukes, ėjai i Haloween 
vakarėlius? 

30. Ar tiki prietarais? Ką nors pasakius triskart pastukseni į medį, nesisveikini per slenkstį ir pan. 
31. Ar neturėjai minčių apie savižudybę? Ar niekada nesi bandęs nusižudyti? 
32. Kaip reaguoji į šventus dalykus? Ar kas nors Tau tuo atžvilgiu kelia nerimą?  
33. Ar tau lengva melstis bažnyčioje? 


