Atleidimo malda (Kun. Robertas de Grandis)

Maza knyguté, kuria parasé isitraukes i sielos gydymo tarnyste, amerikieciy kunigas charizmatas tévas
Robertas De Grandis. Tai atleidimo malda. Keleta tokiy minéiy:

,2Aptardamas sielos gydymo tarnyste, tévas Robertas pabrézia maldos veiksminguma penkiose miisy
gyvenimo srityse: dvasingje, emocinéje, psichingje, fizinéje ir komunikacineje. Paprastai dazniausiai savo
démesi sutelkiame i fizing sriti, nes ji labiausiai matoma, tad Cia greiciausiai galime pastebéti pazanga.
Taciau visos sritys yra tarpusavyje susijusios. Antai fizinés sveikatos neatgausime, jei dvasiné bus
sutrikusi. Daugelio miisy ligu pagrindas - dvasiniai negalavimai, pavyzdziui, net Pasimeldes uz zmones,
daugeliui ju pavedu kasdien kalbéti ATLEIDIMO MALDA,. Patariu joje atiduoti Dievui visus
,kaltininkus®, kuriuos Dievas mums primins. JEIGU ZMOGUS NUOSEKLIAI KALBES SIA MALDA,
NETRUKUS JO GYVENIME PASIRODYS NUOSTABUS ATLEIDIMO VAISIAL RAGINU JA
KALBETIBENT 30 DIENU, BET PAPRASTAI JAU PO 20 DIENU PRADEDA RYSKETI DIEVO
MALONES VEIKIMO REZULTATAS: PRADEDA SVEIKTI, ATSIRANDA VIDINIS
DZIAUGSMAS* - sako tévas Robertas.

ATLEIDIMO MALDA

Viespatie Jézau Kristau, Siandien Tave prasau - padaryk, kad atleisCiau visiems zmonéms, kuriuos esu
sutikes (-usi) savo gyvenime. Zinau, jog suteiksi man jégy, kad galéciau tai jvykdyti, dékoju Tau, kad
myli mane labiau nei as pats (-i) save ir labiau troksti mano laimés, negu as jos trokstu.

Téve, atleidziu Tau tuos visus atvejus, kai mirtis aplanké mano Seima: kritinius atvejus, finansinius
sunkumus ir tuos ivykius, kuriuos laikiau Tavo bausme, kai kiti sakydavo: ,,Matyt, Dievas taip noréjo®, o
a$ nusivildavau Tavimi ir jsiZeisdavau ant Taves. Siandien prasau — apvalyk mano $irdj ir prota.

Mano VieSpatie, atleidziu SAU savo nuodémes, kaltes ir silpnybes ir visa ta blogj, kuris manyje
susikaupes, tai, ka as laikau ydomis, blogiu. ISsizadu visy prietary ir tikéjimo jais, spiritistiniy seansuy,
horoskopu skaitymo, ateities spé&jimuy, talismanuy, uzkeikimy, birimy. Renkuosi Tave kaip savo vieninteli
Viespati ir [iganytoja. Pripildyk mane savo Sventosios Dvasios. Atleidziu SAU Dievo vardo tarima be
reikalo, taip pat, kad nereiskiau Tau garbés liovesis (-usi) eiti i baznycia; atleidZiu sau uz savo tévy
zeidima, uz girtavima, svetimavima, homoseksualizma. Tatai Tu man jau atleidai per Atgailos
sakramenta, Siandien as tai atleidziu PATS SAU. Taip pat uz abortus, vagystes, mela, apgaule, kity
zmoniy niekinima.

IS visos Sirdies atleidziu savo MAMALL AtleidZiu visus atvejus, kai ji mane zodziu zeidé, $irdo ir baudé
mane, kai daugiau démesio skyré mano broliams ir seserims. Atleidziu, kai plido mane, kad esu kvaisa,
besmegenis (-¢), blogiausias (-ia) i§ visy jos vaiky ir daug kainuoju Seimai. Atleidziu uz tai, kad
sakydavo, kad gimiau netrokStamas (-a), kad esu netyciukas (-¢), klaida, kad gimiau ne toks (-ia), kaip ji
noréjo.

Atleidziu savo TEVUI. AtleidZiu uZ tas dienas ir metus, kai man truko jo meilés, jautrumo, démesio,
paramos. Atleidziu uz tai, kad jam stigo laiko man, ir uz tai, kad nelydéjo mangs svarbiuose mano
gyvenimo ivykiuose. Atleidziu jo girtavima, kivir¢us su mama, mano broliais ir seserimis: jo ziaurias
bausmes, miisy apleidima, i$¢jima i§ namy, skyrybas su mama, uz jo iSdavystes.

Viespatie, Siuo atleidimu noriu apgaubti taip pat savo BROLIUS IR SESERIS. Atleidziu, kad mane
atstimé, melavo apie mane, skundé tévams, kovojo dél ju meilés, nekenté mangs, isizeisdavo dél niekuy,
skriaudé dvasiskai ir fiziskai. Atleidziu, kad jie buvo man Siurkstis, priekablis. VieSpatie, atleidziu savo
VYRUI (ZMONAI) uz meilés, jautrumo, supratimo, paramos ir démesio, bendravimo stoka, atleidZiu
visas kaltes, ydas, silpnybes ir tuos darbus bei Zodzius, kurie mane zeisdavo ir sukeldavo nerima.

Jézau, atleidziu savo VAIKAMS uz ju pagarbos man stoka, neklusnuma, meilés, démesio, paramos,
Silumos, supratimo stygiu. Atleidziu jiems ju blogus iprocius, atSalima nuo baznycios, ivairius blogus
darbus, kurie sukélé man nerima.



Mano Dieve, atleidZiu savo SUTUOKTINIO SEIMAI ir vaikams: uodvei, uodviui, anytai, maréiai, zentui
ir kitiems, kurie per vedybas i¢jo i mano Seima, bet kurie zitir¢jo i ja be meilés. Atleidziu uz ju Zodzius,
mintis, darbus ir aplaidumus, kurie mane zeidé¢ ir suteiké skausmo. Atleidziu tetoms ir dédéms, kitiems
giminai¢iams, kurie galbiit valdingai kiSosi i miisy Seimos reikalus.

Viespatie, prasau Tave, padék man atleisti savo GIMINEMS: seneliui ir senelei, kurie sukélé samysi
nederamai elgdamiesi su mano tévais, nuteikdami viena pries kita.

Jézau, padék man atleisti savo BENDRADARBIAMS, kurie yra man nemieli arba apsunkina gyvenima.
Tiems, kurie primeta man savo uzduotis, kurie nenori bendradarbiauti, stengiasi uzimti mano posta.
AtleidZiu jiems.

KAIMYNAMS, kuriems reikia mano atleidimo, - atleidziu jy triuk§mavima, Siuk$linima, isikaltas
nuostatas, mangs apkalbinéjima ir kity kaimyny juodinima — visa tai atleidziu jiems, VieSpatie.

Atleidziu visiems KUNIGAMS, vienuoliams, mano parapijai, parapijy organizacijoms ir maldos
grupéms, savo dvasios vadovui, vyskupui, Popieziui, visai Bazny¢iai uz paramos stoka, mano savivertés
nepripazinima, ko miisy Seimai taip reik¢jo. Taip pat visus suzeidimus, kuriuos patyriau a§ arba mano
Seima, net seniai, praeityje, — Siandien jiems atleidziu.

Viespatie, atleidziu KITU [SITIKINIMU ASMENIMS — tiems, kurie priklauso prie kity politiniy partijy
ir sroviy Zmoniy, kurie mane kritikavo, diskriminavo, i§ mangs Saipési, dél kuriy patyriau materialiniy
nuostoliy.

Atleidziu KITU TIKEJIMU ASMENIMS, kurie mégino prievarta mane atversti, kurie mane puldinéjo,
vaidijosi su manimi, stengési primesti man savo poZitri.

Atleidziu tiems, kurie mane zeidé etniniu pozitriu: diskriminavo mane, ty¢iojosi i§ mangs, izeidziai
kalbéjo apie mano tautybe ar rasg, fiziskai, materialiai ar emociskai skriaudé mano Seima — atleidziu
jiems Siandien.

Viespatie, taip pat atleidziu visiems SPECIALISTAMS, kurie kokiu nors biidu mane nuskriaudé:
gydytojams, slaugytojams, teisininkams, teis¢jams, politikams ir valdininkams. Atleidziu visiems,
dirbantiems aptarnavimo ir saugos tarnybose: transportininkams, policininkams, gelbétojams,
gaisrininkams, sanitarams, o ypac specialistams, kurie per daug uzsiprasé uz savo darba.

Jézau, atleidziu savo DARBDAVIUI, kad nepakankamai man mok¢jo, kad nevertino mano darbo, negyré
uz laiméjimus.

Viespatie Jézau, atleidziu savo MOKYTOJAMS IR DESTYTOJAMS, buvusiems ir dabartiniams, tiems,
kurie mane baudé, Zemino, izeidinéjo, nesaziningai vertino, pajuokdavo, vadindavo bukagalviu (-e),
versdavo likti mokykloje po pamoky. VieSpatie, nuosirdziai jiems atleidziu.

Jézau, atleidziu savo DRAUGAMS, kurie mane yra apgave, kurie nutrauké draugyste su manimi, kurie
buvo man nepalankis, kurie buvo neprieinami, kai jy man reikéjo, kurie pasiskolino pinigy ir negrazino,
kurie mane apkalbinéjo.

Viespatie Jézau, ypa¢ meldziu malonés atleisti TAM VIENINTELIAM ASMENIUI, kuris mane suzeidé
labiausiai. Prasau padéti man atleisti tam, kuri laikau didziausiu savo priesu; kam sunkiausia man atleisti;
apie kurj as esu pasakes (-iusi) — niekada neatleisiu.

Viespatie, PATS (PATI) taip pat prasau atleidimo ty zmoniy — uz jiems suteikta skausma, ypa¢ motinos
ir tévo, taip pat savo vyro (Zzmonos). Nuosirdziai atsiprasau ypac uz didziausias savo padarytas skriaudas
jiems. Dékoju Tau, VieSpatie Jézau, kad dabar esu iSvaduojamas (-a) nuo blogio — nuo neatleidimo.
Tepripildo Tavo Sventoji Dvasia mane $viesos ir nusviedZia mano aptemusi prota. AMEN.



