APIE ALKOHOL] ir alkoholizmg

Nuo seniausiy laiky tautose yra paprotys svaigintis. Jau pirmykstés
zmoniy gentys darydavo vyna, naudodami: palmiy, agavos, saldziyju
bulviy, cukranendriy ir laukiniy vynuogiy sultis. 3500 m. prie$ Kristaus
gimima egiptieCiai gamino svaigalus i§ laukiniy vynuogiy. Jau nuo XII
amziaus ir Lietuvoje pradétas gaminti vaisiy vynas.

Yra nezinoma, kada ir kaip buvo iSrasti stipresnieji alkoholiniai
gérimai. Prie§ 500 mety araby alchemikai iSgavo gryna alkoholi i§
vynuogiu suléiy. Ji pavadino lotyniSkai — spiritus vyni — vyno dvasia.
X1V amziaus pabaigoje Lietuvoje pradéta gaminti degtiné.

Pirmykstése gentyse buvo labiau paplitgs alus negu vynas. Mazdaug
2500 m. prie§ Kristaus gimima Egipte jau buvo gaminamas keturiy
rusiy alus. IS ten alus paplito i Graikija, Europa. XI a Lietuvoje pradétas
daryti alus.

Taigi, zmonés svaiginosi jau Ziloje senovéje. Bet tada nebuvo stipriy
svaigaly ir nebuvo pramoninés ju gamybos. Taciau ir senovéje buvo
zinomas prazitingas svaigaly veikimas. ISlikusiame papiruse,
datuotame 1500 prie§ Kristaus gimima, jaunuoliai isp&jami: ,,Neprarask
proto, gerdamas alinéje. Tenesikartoja tavo Zodziai, i§sprusdami i§ tavo
lipu be tavo valios. Argi tu pats juos iStarei? Pargriuves iSsisukinési
savo sanarius ir niekas nepanorés tau iStiesti pagalbos ranka. Tada tavo
iSgertuviy biCiuliai atsistos ir tars: ,,Uz dury Sita prasilakeli.

Senovés gydytojai gerai zinojo svaigaly poveiki palikuonims. Todél
Spartos valstybéje jaunavedziams dvi savaités prieS vestuves ir per
vestuves neleisdavo geri svaigaly. Jie zinojo, kad, neblaiviems pradéjus
nauja gyvybe, gali gimti i§sigiméliai.

Kodél zlugo Romos imperija, gyvavusi 300 m.? Prasigéré ju
kariuomené. UZimtuose kraStuose Kkareiviai girtuokliavo, plésSikavo,
zudé vyrus, prievartavo moteris, grobdavo ir vezdavosi i savo haremus
mergaites ir jaunas moteris. Buvo statomos pirtys, kuriose vykdavo
girtavimo ir iStvirkavimo orgijos. Ilgainiui pavergtose valstybése
prasidéjo sukilimai, o prasigér¢ romény kariai, pralaim¢je musius,
traukdavos. Panagiai atsitiko su Siaurés ir Piety Amerikos indénais.
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Juos nugaléjo ispany atvezta degtiné ir sifilis. Baigia iSmirti Sibiro
Siaurés tautelés. Jas naikino odekolonas ,,Trojnoj*, kuri ten vezé
prekybininkai tonomis, 0 uzdraudé ivezti spirita, degting. Ir Soviety
Sajunga prazudé degtiné, nes prasigéré auksciausia valdzia su Politiniu
biuru priesakyje.

Kas per 50 m. nugirdé okupuota Lietuva? Tai padaré vietiné
auks$Ciausia valdzia: fabriky, imoniy direktoriai, koliikiy pirmininkai,
rajono  virSininkai, jvairis  virSininkéliai.  [staigose,  jmonése,
darbovietése buvo girtaujama net darbo metu. Tautos genocidas su
alkoholiu buvo vykdomas ne tik okupanty, bet ir vietiniy kolaboranty.

Atgimimo metais Lietuvos Zzmonés buvo apstoj¢ girtauti. Dabar vél
pradéjo skesti alkoholyje.

Kodél Zmonés girtauja?

1. Sovietmeciu viskas buvo visy ir kartu niekieno. Dabar viskas
privatu ir reikia uzsidirbti savo prakaitu, iniciatyva, veiklumu,
sugebéjimu. Taciau ne Visi stengiasi, ne visi tai nori ir sugeba.

2. Girtavimg i$Saukia dykinéjimas, neveiklumas, stoka iniciatyvos,
nenoras ieSkoti uzsiémimo. Be to, kaltas nemokéjimas vaiSintis,
per didelis Zzmoniy pakantumas girtuoklystei ir masinis
girtuokliavimas.

3. Be alkoholio nemokéjimas dziaugtis, linksmintis, bendrauti su
kitais ir kultiiringai vaisintis ...

4. 7monés nemoka $vesti be svaigaly jvairiy $venciy, jubilieju, ji
vartoja net mirusio laidotuviy ir metiniy metu. Kodél? Yra
klaidingas isitikinimas, kad iSgérus galima atsipalaiduoti,
uzsimirsti... Alkoholis ne tik nepaSalina streso, emocinés itampos,
bet dar labiau juos gilina ir didina.

Ar kiekvienas iSgeriantis suserga alkoholizmu?

Dazniausiai Si liga nepriklauso nuo zmogaus. Ja paveldi alkoholiky
vaikai. Jie 3 — 4 kartus dazniau suserga alkoholizmu. Bet alkoholikais
tampa ne visi vaikai, auge alkoholiky Seimose.

Alkoholizmu suserga silpnavaliai zmonés, kurie klauso kity patarimy
ir yra lengvai pazeidziami.
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Pradeda girtauti paaugliai, kurie auga ,,Siltnamio* salygomis, nes
jiems viskas galima ir leidziama.

Labai daznai alkoholiku padaro kity abejingumas iSgérusiajam, jo
dangstymas, uztarimas.

80 procenty alkoholiky pradéjo gerti paauglystéje iki 20 mety.

Tapti alkoholiku paskatina nepilnavertiSkumas, nemokéjimas
bendrauti su kitais zmonémis. Sis jausmas atsiranda neteisingai
aukléjant: kali jis blina per grieZtas arba besaikis lepinimas.

Labai skatina paaugliy girtavima, kai jiems vieniems leidziama Svesti
gimtadienius, vardadienius, suteikiant jiems ,,plota”. Tai oficialus
leidimas girtuokliauti ir iStvirkauti. Blogo ir prazitingo aukléjimo
pasekmé, kai tenkinami vaiky norai ir jie neSvencia su tévais.

Kuo atlaidesnis tévy pozitris | vaiky — paaugliy girtavima, tuo labiau
jie stumiami { alkoholizmo liting.

Kol mes visi Zmonés — visuomené nepasmerksime girtavimo, tol jis
plis ir plis.

Gydytojai tvirtina, kad diagnozés nustatymas — 90 procenty iSgijimo.
Kuo anksciau bus diagnozuota alkoholizmo liga, tuo sékmingesnis bus
gydymas. Svarbiausias momentas yra tada, kai geriantysis supranta,
kad jis yra ligonis, alkoholikas.

Pirmoji ligos stadija — kai pasigeriama karta per ménesi. Si liga
prasideda nuo ,,saikingo* gérimo.

Pradzioje norint apsvaigti, reikia vis didesnio svaigaly kiekio. Véliau
po 10 - 20 ,,saikingo* gérimo mety liga pereina i chroniska. Kai jau
pakenktos smegenys, inkstai, Sirdis, organizmas iSsekges, tada pasigerti
uztenka mazos alkoholio dozés.

Vystosi psichiné priklausomybé nuo alkoholio ir Zzmogus jau negali
negerti. Patys to potraukio lyg nejaucia, nesuvokia, o dangstosi ivairiais
pretekstais, kad susipyko su zmona, turéjo nemalonumy darbe ar
sutikes autoinspektoriy...

Kai zmogus padaugina iSgerti, ryte biina pagirios: skauda galva,
silpna, pila prakaitas, dauzosi Sirdis, kamuoja troskulys, bloga nuotaika,



4

nerimas. Tas parodo, kad organizmas yra apnuodytas alkoholiu. Tuos
nemalonius pojucius paSalina: iSgérus karStos arbatos, kavos, vaisiy ar
rauginty kopusty sulCiy, dusas, vonia. Geriant toliau, pagirios sunkéja.
Kyla noras ,,atsipagirioti“. Nuo alaus butelio ar 100 gramy degtinés
iSnyksta tie nemalontis reiSkiniai. Dar toliau girtaujant atsiranda
nenugalimas troskimas gerti, kad ir pilstuko, kaukolinés, alaus,
odekolono, losjono, klijy...

Kai kyla noras atsipagirioti, tai jau yra létinio alkoholizmo
simptomas.

Girtaujant toliau pagirios biina labai sunkios. Tada troskimas iSgerti
nenugalimas. Ligonio visos mintys — kur nors ir kaip nors gauti iSgerti.
Kai iSgeria, tie reiSkiniai vél praeina, bet tik trumpam. Netrukus vél
kamuoja troskulys.

2.

Pries keleta mety Baltarusijos sostin¢je Minske buvo alaus Sventé.
Surengtame koncerte jaunimas galéjo klausyti roko muzikos. Jame
reklamavo aly, o jaunos merginos kiekvienam siiilé nemokamai rukyti
tam tikros riisies cigaretes. Kai netikétai prasidéjo audra, jaunimas bégo
1 poZzemines per¢jas. Nuo alaus ir cigareCiy apsvaigg, mirtinai sutrypé
57 jaunas merginas. Medicinin¢ ekspertiz¢ nustaté, kad visos sutryptos
merginos buvo iSgeérusios.

Minske vyko laidotuvés. Buvo iSrikiuoti 57 karstai. Stovéjo
prezidentas LukasSenka ir verké. [ laidotuves atéjo visa vyriausybé ir
daugelis verké. Dalyvavo apie 500 000 zmoniy. ISgertas alus ir
suriikytos cigaretés zmones paverté zvérimis, kurie savo kojomis
sutrypé silpnesnes, pasigérusias merginas.

Kas yra Sie produktai: alus, vynas, degtiné, cigaretés, kad juos kai
kurios valstybés taip reklamuoja ir visur parduoda? Ar tie produktai yra
taip butini zmogui? Nebatini, netgi Zalingi. Jie atnesa daugybe nelaimiy
pavieniams Zmonéms, $eimoms ir visuomenei.

Jau vidurinéje mokykloje suzinojome alkoholio, etilo spirito cheming

formule C2H20H. Jo yra alaus, vyno ir degtinés sudétyje. Tada niekas
nesaké moksleiviams, kad tai stiprus narkotinis nuodas. Sio nuodo
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mirtina dozé yra 8 gramai vienam kiino svorio kilogramui. 70 kg
sverianiam zmogui yra mirtina doz¢ 560 gramy gryno spirito.

Karo metu, kai nebuvo kity narkotiniy priemoniy, prie$ operacija
duodavo iSgerti i tuscia skrandi 3 stiklines degtinés, kuri veiké kaip
narkozé. (Narkotiné dozé buvo 4-6 gramai vienam kilogramui zmogaus
svorio). Nevalgiusiam trys stiklinés svaigaly yra narkozé, o keturios
stiklinés — jau mirtis. Alkoholio buvo atsisakyta medicinoje, nes jo
narkotinio poveikio diapazonas yra labai siauras. Kai kurie Zmonés
netikétai perSoka narkozés poveiki ir i§ karto mirsta.

Kaip gaminamas alkoholis?

I vynuogiy sultis jdeda mieliy bakterijy, kurios labai mégsta cukry.
Per mikroskopa matyti, kaip jos ryja cukry ir iSskiria alkoholi.
Liaudiskai sakant, alkoholis — tai mieliy bakteriju Slapimas, moksliSku
terminu — ekskrementai. Kada Slapimo koncentracija pasiekia 11
procenty, jos apsinuodija savo iSmatomis ir zusta. Jeigu toks skystis i§
karto pilstomas i butelius, ji vadiname sausu vynu. Jei jis dar
palaikomas dvejus metus ir bakterijy lavonélius nukosia, tai jau biina
islaikytas, rGsinis vynas. Jis yra brangesnis.

Kaip yra gaminamas Sampanas, kuri daugelis mégsta? [ zalio stiklo
buteli ipila 5 risiy vynuogiuy sul¢iy misini ir ideda mieliy. Gaunamas
vairiy rasiy Sampanas priklauso nuo sul¢iy miSinio sudéties. Risiy
sienose yra angos sudéti buteliams. Riisi uzdaro, uzantspauduoja ir du
metus butelius laiko tamsoje. Temperatiira ten visa laika vienoda — 14
laipsniy. Per dvejus metus mieliy bakterijos perdirba sultis. Po dvieju
mety atidaro rasj ir i ji nukreipia stiprig Sviesa. Nuo netikétos Sviesos ir
,,baimés* mieliy bakterijos ,,iSsigasta”, ,,suviduriuoja®, o dvésdamos
prileidzia dujy.

Sios bakterijos gali perdirbti ne tik cukry, o bet kokia organing
medziaga. Hidrozés gamyklose spirita gamina iS pjuveny. Jas uzmerkia
ir prideda mieliy bakteriju. Jos éda pjuvenas ir ,,Slapinasi“ metilo
spiritu.

Mieliy bakterijos pavercia alkoholiu net zmogaus iSmatas.

Pokario metais kaimietis prekiavo samagonu, padarytu iS zmogaus
iSmaty. Buvo gautas labai stiprus ir skaidrus gérimas. Vienam pirkéjui
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nepatiko, kad tas gérimas turi per daug laipsniy. Praskiedé vandeniu ir
patalpa prisipildé nemaloniu iSmaty dvoku.

Yra zinomas toks subtilus kerStas. | kaimiSkg tualeta vasaros metu
kaimynas imeté puse¢ kilogramo mieliy. Prasidéjo putojantis procesas su
dujomis ir su kvapais. Tualeto savininkui — mégéjui svaigaly dvelké
nuo tualeto pusiau saldiis, pusiau rugstis ,,Samaniski* kvapai.

Jus tikrai kada nors gersite Sampana. Jusuy nosi pakutens Sampano
dujos.  Atsiminkite, kad tai dvesian¢iy bakterijy  paliktas
atsisveikinimas.

Koks alkoholio poveikis kraujui ir smegenims?

Alkoholis kenkia kiekvienam Zmogaus kiino organui. Taciau
didziausius pasikeitimus jis ivykdo galvos smegenyse. Bokalas alaus,
stikliné vyno, taurelé degtinés ar brendzio intensyviai ardo galvos
smegeny zieve, NS Svaigaluose esantis spiritas su krauju patenka i
smegenis. Ta smegenu ardymo procesa 1961 m stebéjo trys JAV
fizikai: Naisli, Maskaw, Pinington. Per ilgo zidinio mikroskopa jie
tyriné¢jo zmogaus aki. Per vyzdj jie maté maZziausius akies tinklainés
kapiliarus. Taip pat maté, kaip jais teka kraujas. Maté kapiliary sieneles
ir tekancius raudonuosius, baltuosius kraujo kiinelius. Visg tai filmavo.

Viena pirmadieni pasodino klienta, pazitiréjo i jo aki ir nustebo. To
zmogaus kraujuje matési trombai: sulip¢ raudony ir balty kraujo
kiineliy gniutulai. Tuose gniutuluose jie suskaifiavo po tris, penkis,
desimt, keliasdeSimt, po Simta ir net po tiikstanti sulipusiy kiineliy.
Fizikai iSsigando, nors zmogus dar nieko nejauté. Sekanciy dviejy
klienty kraujas buvo normalus. Ketvirtojo vyro kraujuje vél buvo
trombai. Paaiskéjo, kad tie du vyrai vakar dieng géré svaigalus.

Fizikai padaré tokj eksperimenta. Dave iSgerti bokala alaus blaiviam
zmogui. Po 15 min. jo kraujuje atsirado alkoholiniai eritrocity
gniutulai. Fizikai paskelbé mokslini atradima: jie irodé, kad alkoholis
sukresina krauja ne tik mégintuvélyje, bet ir kraujagyslése.

Vienas biologijos mokytojas vyresniy klasiy  moksleiviams
vaizdingai parodé, koks yra alkoholio poveikis kraujuje. Paémé
meégintuvel] su vandeniu, i ji ilasino keleta laSy kraujo. Vanduo
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nusidazé raudona spalva. Po to i ta mégintuvéli ilasino keleta lasy
degtinés ir visy akivaizdoje kraujas virto dribsniais.

Minéti fizikai émé studijuoti medicining literatlira. Jie atrado, kad
medicina jau 300 mety alkoholj apraSo kaip narkotini — protoplazminj
nuoda, kuris pazeidzia eritrocitus, kai patenka i krauja ir panaikina ju
silpna elektrini krivi. Todél eritrocitai nebeatstumia vienas kita, o
sulimpa. Stambiose kraujagyslése tie eritrocity gniutulai nekelia didelio
pavojaus, nebent tiems, kurie ilgai vartoja alkoholi. Tik ju veidas, nosis
igyja tam tikra spalva. Kodél? Zmogaus veide, nosyje yra daug smulkiy
iSsiraizgiusiy kraujagysliy. Kai prie ju iSsiSakojimo atiteka eritrocity
gniutulai, tai jie uzkemSa. Tada Kkapiliarai iSsipleCia, apmir§ta ir
pakei¢ia veido, nosies spalva. PanaSiai atsitinka smegenyse
kiekvienam, kas bent kiek vartoja alkoholi.

Smegenyse yra 15 milijardy nerviniy lasteliy — neuromy. Kiekviena
neurong maitina mikrokapiliaras. Jis yra toks plonas, kad eritrocitai i
neurong gali patekti tik po vieng i$ eilés. Kai prie mikrokapiliaro ateina
sulipe eritrocitai, tai jie ji uzkemSa. Praeina 7-9 minutés ir nerviné
lastelé — neuronas mirSta. (Be deguonies neuronas negali ilgai
iSgyventi). Po kiekvieny iSgertuviy zmogaus smegenyse atsiranda
naujos zuvusiy neurony kapings.

Gydytojas skrodimo metu atidaro kaukolg avarijoje Zuvusio
zmogaus. Saikingai gérusio Zmogaus smegenys mazesnés ir
susirauksléjusios. Visas smegeny zievés pavirSius nusétas mazais
randeliais ir Zaizdelémis. Tai dalys ty smegeny, kurias sunaikino
alkoholis.  Kai  gydytojai  skrodzia alkoholiu  apsinuodijusius
alkoholikus, jie labai stebisi, kaip su tokiomis smegenimis Zmogus
galéjo dar gyventi, nes jos nepaprastai pakenktos.

Alkoholis yra klastingiausia ir galingiausia priemoné, kuri pamazu
naikina zmogaus prota. Kas ivyksta, kai ima girtauti visa tauta? Yra
naikinamas visos tautos protas. Naudojamas alkoholis net protingus
zmones pavercia dvikojais darbiniais gyviinais, kuriy vienintelé mintis
— po darbo, pavakare pasigerti, uzsimirsti, atsipalaiduoti...

Kodél zmonés kvailéja nuo alkoholio? Stai sveikas, normalus
zmogus. Jis iSgéré stikling svaigaly ir jkauso, iSgéré antra stikling —
émé triukSmauti, ieSkoti priekabiy. ISgéré trecia stikling — greta



8
esantiems jau neaiSku, ar jis puls su peiliu, ar parkris i pastalg miegoti.
Nuo alkoholio zmonés skirtingai kvailéja.

Kai spiritas patenka i krauja, suklijuoja eritrocitus | gniutulus ir jie
kartu su krauju patenka { smegenis, o ten uzkemSa smegenuy
kraujagysles. Kai smegenuy lastelés nebegauna deguonies, tai jos Zzlista
ir normali galvos smegeny veikla sutrinka. Todél zmogus kvailéja.
Skirtingai kvailéja: vieniems pakenkia uzpakaling smegeny dalj, kuri
valdo vestibuliarini aparata. Tada iSgéres svirduliuoja. Kitiems
zmonéms svaigalai pakenkia moralini centra. Tie pasigér¢ padaro tai,
ko blaiviis nickada nepadaryty. Neretai girtas, kvailiojantis padaro
tokius nusikaltimus, uz kuriuos teismas nuteisia ilgus metus pabiiti
nelaisvéje.

Alkoholio veikiamas zmogus tampa lyg beprotis, nes jame Ziiva
smegeny lastelés, kurios kontroliuoja jo elgesi. Dar kitiems Zzmonéms
alkoholis panaikina atminti. Yra tiikstanciai atveju, kai girtuokliai ryte
negali atsiminti, kur buvo, su kuo girtavo, ka padaré, kaip sugrizo i
namus... Jo smegenyse jau atsirado naujas randas.

Kas atsitinka su zuvusiomis smegeny lastelémis? Zmogaus kaukoléje
temperatiira yra 36 laipsniai. Nuo alkoholio Zuvusios smegeny lastelés
ima puti, irti. Pagiringos galvos skausmo priezastis — plvancios
smegeny lastelés. Kad jos visiskai neapnuodyty smegeny, organizmas i
jas pumpuoja daug vandens, kad jas iSplauty. Tas skystis kaip kokiomis
replémis spaudzia pagiringa galva. Tie skysCiai iSplauna smegeny
suirusias lasteles ir kartu su Slapimu patenka i kanalizacija.

Damesio: kas geria aly, vyna, brendi, Sampana ar degting, tas kita
diena Slapinasi savo smegeny suirusiomis lastelémis. Tai labai tikslus
mokslinis aforizmas. Kas iSgeria daug svaigaly, tas iSpila daug savo
smegeny | unitaza. Kas iSgeria mazai svaigaly — tas iSpila mazai, bet
kiekvienu atveju iSpila savo smegeny suirusias lasteles, nes yra toks
alkoholio veikimas.

Koks alkoholio poveikis Igstelems?
Alkoholis ne tik ardo smegeny lasteles, bet etilo spiritas yra
universalus tirpiklis. Ypatingai spiritas gerai tirpina riebalus. Zmogaus
lasteliy apsauginiai apvalkalai susideda i§ riebaliniy lasteliy. Spirito
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molekulés prisiartina prie riebaliniy lastelés molekuliy, su jomis
saveikauja ir uzmusa riebaling molekule i§ lastelés apvalkalo. Ta lastelé
jau yra pazeista. Per ta pazeidima i lastelés vidy gali patekti Slakai ar
kitokios cheminés medziagos, kitos alkoholio molekulés ar net virusai.
To ne gana. Lastel¢je yra branduolys su chromosomais. Alkoholio
poveikis lastelei gali biiti ivairus, net iki visisko jos sunaikinimo.
Zmogaus organizme yra ypatingy lasteliy, kurios vadinamos lytinémis
lastelémis. IS ju prasideda ir gimsta kiidikiai. Jei alkoholis pakenkia
tokia lastele, kudikis gimsta apsigimes.

Kas nematé alkoholio suluofinty vaiky jvairiy nuotrauky? Stai
vaikas, kuris turi ausis, bet jos bijo garsu. Kitas kaidikis turi burna, bet
jam néra akiy ir nosies. Pavyzdziui, abu tévai su aukstuoju isilavinimu,
bet gim¢ kiidikiai — Siamo dvyniai, nes tévy vartotas alkoholis pakenké
Iyting lastelg. Kiek daug gimsta apsigiméliy kiidikiy, kurie yra be
ranky, be koju, be lyties organy ir be proto.

1998 m. Rusijoje apsigimimy skaifiai yra sukreciantys. Oficiali
statistika skelbia, kad ten gimsta 37,5 procentai nenormaliy vaiky.
Labiausiai girtaujan¢iame Novosibirsko regione nenormaliy vaiky
skaicius siekia 60 procenty. (Viskas priklauso nuo gérimo ,,stazo* ir
iSgerty svaigaly kiekio, kurj i8géré tévas, o ypa¢ motina).

Mus Klaidingai ir melagingai eilg mety itikinéjo, kad alkoholis
organizme islieka tik dvi paras. Todél reikia susilaikyti dvi paras nuo
svaigaly tiems, kurie nori pradéti nauja kidiki. Tai pavojingas melas.
Alkoholis ir jo skilimo produktai organizme islieka ilgiau kaip 20 pary.
Vyro reproduktyviné funkcija atsistato tik po 100 dieny visisko
susilaikymo nuo alkoholio. Taigi, vyras gali pradéti sveika gyvybe, kai
tris su puse ménesio negéré ne laso vyno, alaus ar degtinés, nes per ta
laika pilnai atsinaujino jo lytinés lastelés.

Moteris IS viso negali gerti svaigaly dél ypatingos fiziologijos. Visi
jos kiauSinéliai uzsimezga gimstant ir jie biina organizme per visa
gyvenima. Kas ménesi kiauSinélis subrgsta ir tampa tinkamas
apvaisinimui. I$gerta Sampano ar vyno tauré gali pakenkti ta kiauSinéli,
i§ kurio gims nauja gyvybeé.

Visos pasaulio tautos zinojo, $ventai saugojo jaunimo, ypa¢ merginy
blaivuma. Taip pat joms nuolat priminé, kad iSsilaisvinti i§ girtavimo
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moterims zymiai sunkiau nei vyrams. Reikia pastebéti liidng
statistika, kad per paskutinius du deSimtmecius alkoholizmas iSaugo
Simtus kartuy.

Kiek galima isgerti?

Ne vienas gali klausti, kiek galiu iSgerti per Sventes, jubiliejus, kad
sau nepakenciau? Ar yra moksliSkai pagrista nepavojinga alkoholio
doz¢? Visam laikui atsiminkite ir kitiems pasakykite, kad néra
nekenksmingos alkoholio dozés mums, Siaurieiams.

Kodé¢l iki Siol neprasigéré pranciizai, italai, gruzinai, arménai? Jie ta
nuoda gamina, kitiems parduoda ir net patys nuolat geria. Mokslas
paaiSkina taip. Kiekvieno zmogaus organizme gaminasi specialus
fermentas, kuris vadinamas alkoholio dehidrogenazé. Fermento
paskirtis — neutralizuoti | organizma patekusj alkoholi. Daug Sito
fermento gamina organizmai visy Zmoniy, kurie gyvena Siltuose
kraStuose. Jie vartoja maistui vynuoges, kurios virskinimo sistemoje
rugsta, gaminasi alkoholis ir minétas fermentas, o jis neutralizuoja
alkoholi. Siauriniy krasty Zmonéms beveik nesigamina minétas
fermentas. Pvz. ¢iukéiui, jakutui jpylus penkis kartus po 100 gramy jau
jis girtutélis, 0 nuo SeSto — jis jau alkoholikas, nes ju organizmai visai
negamina minéto fermento.

Dar truputis statistikos 1S Rusijos. TradiciSkai ji buvo tarp maziausiai
gerianciy tauty. UZ juos maziau géré tik norvegai. Taciau XX amz.
pradzioje alkoholio suvartojimas iSaugo. Buvo maziau kaip 3 litrai
vienam gyventojui, 0 1914 m. iSaugo iki 4,7 litro. Pirmojo pasaulinio
karo iSvakarése buvo ivestas sausas istatymas. Gamyba ir alkoholio
vartojimas sumazéjo beveik iki nulio. Sausasis istatymas iSsilaiké 11
mety. Ji panaikino 1925 m. gruodzio 5 d. Girtavimas pradéjo augti.
1940 m. pasieké 1,9 1. vienam gyventojui. Karo metais girtavimas
nukrito. Po Stalino mirties Rusijoje prasidéjo masinis girtavimas. 1980
m. alkoholio suvartojimas iSaugo iki 11 litry vienam gyventojui ir
aplenké pasaulini gamybos vidurki beveik tris kartus. 1985 m. buvo
priimti antialkoholiniai istatymai. Prasidéjo stichiSkas blaivéjimo
procesas. Per du su puse mety alkoholio pardavimas sumazéjo 2,5
karto. 1988 m. i valdzia atéjo jégos, kurios priesingos blaivéjimo
politikai. Kiekvienais metais alkoholio suvartojimas vél pradéjo didéti.
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2000 metais alkoholio iSgerta negirdétas kiekis — 18, 5 litro
kiekvienam gyventojui. Tai tautos naikinimas alkoholiu.

Pagal PSO duomenis 8 litrai vienam gyventojui yra riba, nuo kurios
prasideda negriztamas tautos nykimo procesas. Augant girtuokliy ir
alkoholiky skai¢iui, nuo 1940 m. iki 1980 m. jy iSaugo 14 karty. Taip
pat augo nusikaltimy skai¢ius, mirtingumas ir sumazgéjo gimimy
skaiCius.

1985 m. Rusijoje buvo sakoma: ,,UzZdrausite alkoholi, Zzlugs
ekonomika“. Statistika parodé, kad ekonominiu pozitiriu 1988-89 metai
ten buvo patys geriausi. Labiausiai ekonomika émé grititi valdant
Jelcinui, nes visa Salis buvo uzlieta alkoholiu. O girti Zmonés gali tik
pridirbti, bet ne sukurti.

Ar Lietuvoje padétis yra geresné? Internetinis portalas Delfi 2006 m.
geguzés 17 d. skelbé: ,,Sunkiai suvokiamas skaiCius, kad i§ trylikos
globos namuose gyvenanciy vaiky tik vienas yra tikras naSlaitis, o
likusieji yra socialiniai naslaiciai — jie turi tévus, kurie jais nesirlipina®.

Grizkime vél | Rusija, kur geriau praveda statistika. 1960 m.
Vologdos srityje buvo tik dvi mokyklos debilams. Po dvideSimties
mety tokiy mokykly jau buvo aStuoniolika. Taigi, devynis kartus
daugiau, nes girtavimas isibégéjo. 1960 m. Donecko srityje buvo 4
mokyklos debilams, o po 20 m. — 38. 1985 m. Leningrade 64 mokyklos
moké tik debilus. Kaimyninéje Omsko srityje 1960 m. buvo tik viena
mokykla debilams, po 20 m. jau 19 tokiy mokykly. Pusiau nenormals
vaikai sédi iprastose klasése ir reikalauja Zemesnio lygio vidurinio
iSsilavinimo.

Akademinio Novosibirsko miesto 95 procentai debily vaiky yra ne
girtuokliy ar alkoholiky vaikai, o ,kultiiringai ir saikingai“ gerianciy
tévy vaikai.

Karta Kuzneco miesto TV rodé ypatinga laida, pavadinta ,,Beglobiai
vaikai“. (Ju yra keturis kartus daugiau negu po karo). Diktorius
kalbéjo: ,,Tai problema, kuria reikia suvokti, iSkelti, itraukti sociologus,
psichologus, pedagogus ir kt.“ Jis parodé siuzeta apie beglobius vaikus
Novokuznecke. Salia gelezinkelio stoties yra didelé Siluminé trasa. Kai
ziemos SalCiai spusteli, Siluminéje trasoje Silta. Ten apsigyvena
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beglobiai vaikai. Diktorius tgsé pasakojima: ,,Viena dieng nusipirkau
saldainiy ir nuéjau prie tos Siluminés trasos. Koja pabeldziau ir
pasakiau: ,,ISlyskit saldainiy valgyti“. ISlindo trys vaikai: 5, 8 ir 10
mety. Jie purvini ir suplySusiais drabuzéliais. Paties maziausio klausiu:
,,Kodél neini | namus?* Jis atsaké: ,,Tévo néra, motina girtauja“. Kito
klausiu: ,,0 tu kodél neini { namus?“ Tévas ir motina iStisai geria.
Klausiu tre¢iojo: ,,0O tu kodél neini { namus? ,,Tévo néra, o motina
geria“. Visiems trims priezastis ta pati ir vienintelé — pas juos namuose
girtaujama. Tad ka cia reikia tyrinéti, suprasti? Argi dar kam nors
neaisku, kad alkoholis griauna Seimas, naikina tautas ir gausina
beglobius vaikus?

Kai valdzioje sédintys sako, reikia tyrinéti $ita problema, tai panasu i
situacija — namuose gaisras, o gaisrininkai liepia pamatuoti liepsnos
temperatlira, patyrinéti, kur dega geriau, o kur blogiau. Reikia ne
tyrinéti, bet kuo greiCiau gesinti liepsnojanti girtavimo gaisra ir kuo
greiCiau gelbéti tame blogyje atsidirusius vaikus.

Blaivybé ar kultaringas gérimas?

Kovoje su alkoholiu yra du metodai, kurie vienas kita neigia. Pirmas
metodas — kova uz blaivybg. Antras metodas — kova su girtuoklyste ir
alkoholizmu. Sis metodas dar kitaip vadinamas. Tai kultiiringas ir
saikingas alkoholio vartojimas. Ji propagavo zymiausi Rusijos
mokslininkai, rasytojai ir mastytojai: F.Dostojevskis, L.Tolstojus,
akademikai: Pavlovas, Bechterevas, Uglovas.

Blaivybés pradininku Lietuvoje buvo kunigas Ignacas Stachas
(1796-1854). Jis ir Siaulény parapijos klebonas kun. Augustinas
Kybartas (1795-1860) pradéjo 1846 m. steigti blaivybés brolijas. Po
12 mety Zemaitiy vyskupas Motiejus Valan¢ius pradéjo blaivybés
sajudi. 1858 m. spalio 11 d. iSsiuntin¢jo dekanams savo ganytojiSka
laiSka. Visose parapijose buvo isteigtos blaivybés brolijos, kai kur joms
priklausé net 95 procentai parapijieCiy. Per 2 metus alkoholio
vartojimas sumaze¢jo 8 kartus. 1863 m. Vilniaus generalgubernatorius
Muravjovas uzdraudé skleisti blaivybe, kaip labai pavojinga Rusijos
imperijai. Degtinés gamyba ir vartojimas vél pradéjo didéti. Taciau
blaivybés sajidzio paséta sékla nezuvo. 1906 m. Lietuvoje vienas
zmogus suvartojo dvigubai maziau svaigaly negu Rusijoje.
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XX amz. pradzioje vél sustipréjo tautinis iSsivadavimo judéjimas ir

atsiktiré blaivybés brolijos. Blaivybe skleidé vyskupas A.Baranauskas,
V.Kudirka. dr. J.Basanavi¢ius, prel. Maironis, kan. Tumas -
VaiZgantas, Vidiinas, raSytoja Satrijos Ragana, P.Vaicaitis ir kt. 1908
m. Kauno kunigai isteigé Lietuvos kataliky blaivybés draugija, kuri
veiké labai placiai ir vaisingai. 1914 m. ji turéjo 212 skyriy ir vienijo
per 60 000 nariy. Turéjo 72 arbatines, 20 knygyny, 3 prieglaudas, 26
chorus, orkestra, leido knygas, plakatus ir rengé paskaitas, spektaklius.
ISkovojus nepriklausomybe turéjo savo atstova Seime ir valstybés
palaikoma metini biudzeta per 150 000 lity.

Niekas negali pasakyti, kas sukiiré , kultliringo ir saikingo* gérimo
teorija? Siandiena daugelis jauny vyry ir merginy geria aly, vyna,
Sampana. Jie mokosi ,,kultiiringai gerti“ netgi istaigose ir darbo metu.

Ka sako apie alkoholi Sios abi teorijos? Blaivybés teorija aiskiai
tvirtina: alkoholis yra pavojingiausias narkotikas §ioje Zeméje ir su juo
reikia kovoti. Rusijos pavyzdys rodo, kad per tris sauso istatymo
periodus valstybé atgimé ir tapo net galinga.

Kultiringo ir saikingo gérimo teorija sako, kad alkoholis yra
specifinis maisto produktas, kuri reikia pardavinéti taip, kaip mésa,
pieng ir kt. produktus. Galime klausti, kodél alkoholio nepataria duoti
vaikams, né$¢ioms moterims ir vairuojantiems technika?

Blaivybés teorija sako, kad pagrindiné girtavimo priezastis yra laisva
prekyba alkoholiu.

Kulttiringo ir saikingo gérimo teorija skelbia, kad yra Kalti patys
girtuokliai ir alkoholikai. Jie nemoka gerti. Ar jus per gyvenima
sutikote bent viena girtuoklj, alkoholika, kuris prisipazinty, kad jis toks
yra. Visi tvirtina, kad jie geria saikingai.

Blaivybés teorija teigia, kad alus, Sampanas ir vynas yra baisiausi
alkoholiniai nuodai. Kodél? Todél, kad jaunimas, gerdamas aly, vyna,
Sampana, palaipsniui pripranta prie alkoholio. Kiekvienoje valstybéje
jau yra narkologiniai skyriai ir vyriausi vaiky narkologai, nes, gerdami
silpnuosius svaigalus jau nuo penkiy mety, prie jo pripranta.

2006 m. lapkricio 9 d. laikrastis ,Siauliy  krastas® rageé:
,,Vienuolikos — penkiolikos mety vaiky apklausos rodo, kad ,,Sidras®,
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,Miksas*“ ir kt. ivairiis alkoholiniai kokteiliai tampa paaugliy
reguliariai vartojamas gérimas. Vaikai, paaugliai negeria degtinés, nes
ji neskani. Taciau jie pasigardzivodami geria sultimis paskaninta
degting.

Alkoholio gamintojai ir prekiautojai stengiasi pasiiilyti kuo daugiau
ivairesniy  lengvyju alkoholiniy gérimy vaikams, paaugliams ir
moterims.

Kauno medicinos universiteto Profilaktinés medicinos katedros
lektorius Aurelijus Veryga rasé laiska i Ukio ministerija. I$ reakcijos |
pateiktas savo pastabas medikas suprato, kad ministerijos darbuotojai
nenori pazeisti verslininky interesy. Geriau jiems, jei vaikai prasigerty
ir papildyty alkoholiky gretas.

Minétas medikas pastebéjo, kad leidiniuose apie sveikata yra raSoma,
kaip sveika kasdiena iSgerti po Simta gramy bobelinés arba karSta
vasaros diena 3alto alaus bokala. Si propaganda yra labai pavojinga, nes
ji zudo ne tik suaugusius, bet formuoja neteisinga vaiky, paaugliy,
jaunimo poziiirj i alkoholi.

Kokie yra tyrimy rezultatai? Jie yra stulbinantys. Nestiprius
alkoholinius gérimus vartoja 58 procentai penkiolikmeciu berniuky ir
51 procentas mergaiciy. Taciau kai kuriose vietovése mergaités pradéjo
lenkti berniukus.

Kultiiringo ir saikingo gérimo teorija sako, kad yra gerai gerti vynas,
alus, o blogai — degtiné. Todé¢l reikia mazinti degtinés kieki, o daugiau
vartoti alus ir vynas. Kai alus ir vynas iSstums degting, tada nebus
girtuoklysciy ir alkoholizmo.

Sita teorija intensyviai propagavo Rusijoje 1956 m., valdant N.
Chrusciovui. Tada vyno gamyba iSaugo 14 karty, alaus gamyba — 10
karty. Taciau ir degtinés gamyba padidéjo 8 kartus.

Blaivybés teorija skelbia, kad nuodingiausi gérimai yra ne spiritas ir
degtiné, bet alus, Sampanas ir putojantys alkoholiniai gérimai. 1Sgerta
stikliné Sampano Zymiai daugiau pakenkia nei stiklin¢ spirito. Kodél?
Kai { organizma patenka baisus nuodas — spiritas, tai zmogus ji i§vemia.
Tokia yra natirali organizmo reakcija prie$ jvairius nuodus. Sampane
to nuodo yra tik 11 procenty. Be to, jis uzmaskuotas vynuogiy sultimis.
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Net vaikams nesuveikia vémimo refleksas, kai jie iSgeria Sampano ar
kity putojan¢iy alkoholiniy gérimy. Alus ir Sampanas turi duju, kuriy
déka jie tampa baisiausi nuodai.

Zmogaus organizmas maista ir gérimus jsisavina ploname Zarnyne.
Kai zmogus geria degting, tai ji per ryklg, skrandj ir dvylikapirstg
patenka i plonaji Zarnyna. Ten spiritas isiurbiamas i krauja ir alkoholio
koncentracija kraujuje auga létai. Kai zmogus geria gazuota Sampana,
putojanti aly ar kitokius putojancius alkoholinius gérimus, viskas
vyksta kitaip. Dujos iSplecia liezuvio, ryklés, skrandzio poras ir
gazuoto skysCio isisavinimas prasideda tuoj pat — jau burnoje. Todél
troskul{ malsiname gazuotu vandeniu. Sampanas jsisavinamas i§ karto.
Alkoholio koncentracija kraujuje, geriant Sampana ar aly, auga staigiai,
Suoliskai. Visi Zinome posaki: ,,Sampanas trenkeé  galva®“.

Kas tuo netiki, gali isitikinti. Jei sveikas Zzmogus kasdiena iSgertu
stikling Sampano, tai po mety jis jau bus visiSkas alkoholikas. Toks pat
yra ir alaus poveikis. Jei miisy vyriausybé noréty gelbéti girtaujancia
tauta, ypa¢ jaunima, tai uzdrausty Sampano, vyno, alaus reklama ir
pardavima. Tauta tapty blaivi, nes daug jaunimo, motery dar nenusirito
iki degtinés gérimo.

Saikingo ir kultiringo gérimo teorija neiSsprendzia vis didéjancios
alkoholizmo problemos.

Blaivybés teorija sako, kad su alkoholiu reikia elgtis kaip ir su
kiekvienu narkotiku. Ji uzdrausti, nereklamuoti, negaminti ir
nepardavinéti. Tik taip iSgelbésime savo tautieCius nuo alkoholinés
narkomanijos.

Kai kas priestarauja: ,,Ka jus sitlote, gal sausa istatyma, kuris
draudzia vartoti svaigalus? Ar nezinote, kad sausas istatymas nieko
gero neduoda? Ji ivedus bus desimt karty blogiau®.

Sausas istatymas galioja vairuotojams jau keli deSimtmeciai.
Panaikinkime ji ir kas bus? Pagal statistika tik 1 procentas vairuotoju
vazin¢ja girti. Bet tas vienas procentas girty vairuotojy sukelia 24
procentus visy avarijy, o 56 procentus mir¢iy. Tikriausiai visi supranta,
kad negalima panaikinti sauso istatymo, kuris taikomas vairuotojams.
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Kai kurie zmongs tvirtina, kad jie geria tik vyna, aly ir jaucia dideli
malonumg. Psichologijoje yra savoka - Sizofrenija. Viena IS jos
atmainy yra mazochinizmas. Jis biina tada, kai Zzmogus save kankina,
zaloja ir jaudia malonuma. Kas sako, kad gerdami, riikkydami jaucia
malonuma, tas yra su pakenkta psichika. Tai alkoholiniai ir tabokiniai
mazochistai. Jie nuolat save Zzaloja, naikina ir tvirtina, kad taip
elgdamiesi jie jaucia malonuma.

Alkoholinis parSeliy édalas ir protingi parseliai

Kai kalbame apie alkoholizmo problema, galime isivaizduoti didziuli
lovi, iStiesta per jvairias ir girtaujancias valstybes. Prie to lovio,
kuriame yra gausu alkoholio, verziasi padoriai apsirengg zmonés.
Svenéiy, jubiliejy progomis ir net paprastomis dienomis semia alkoholi
i§ to lovio taurelémis, stiklinémis, bokalais. Tai vadinamieji kultiiringai
ir saikingai geriantys. Kas i lovi lenda su kibiru, tas jau girtuoklis. Kas
1 ta lovj ikrito, tas alkoholikas.

1972 m. Kijevo kino studija paruo$¢ dokumentini filma apie mazy
parseliy elgesi. IS deSimties motininiy kiauliy paémé po viena parselj,
patalpino | viena garda ir juos filmavo. Tris dienas parSeliai pesési.
Tre¢ia diena susimeté i banda ir pradéjo gyventi bandos taisyklémis.
Vienas 18 ju, ne pats didziausias, tapo vedliu. Kai atnesa i lovj édala,
pirmas éda vedlys. Po jo sekantys iki paskutinio.

Zmogus sugalvojo bandyma — i lovi ipilti tris litrus alaus. Jj iSmaigé
su édalu ir steb¢jo parSeliy elgesi. Pirmasis pri¢jo vedlys. Jis pauosté
édala su alumi, paziiiréjo i kairg, deSing ir pradéjo ésti ta édala. Paskui
ji, jau ne uostydami, émé ésti ir kiti parSeliai. Paédg jie sukvailiojo. Pats
maziausias puolé kandzioti vedli. Kilo mustynés tarp parseliy, kaip prie
aludés tarp girty vyry. Parseliai i$sibégiojo po gardo kampus. Dreba ir
vienas kito bijo. Dvi dienas parSeliai pagiriojo. TreCia diena vél
susimeté 1 banda.

Po dvieju dieny zmogus vél pakartojo ta pati bandyma. [ édala ipylé
tris litrus alaus. Vedlys priéjo, pauosté. Pazitréjo | virSy, kazka
prisiminé ir knysle apverté lovi su édalu ir alumi. Zmogus pagalvojo,
kad taip padaré atsitiktinai. Vél i édala imaiSé alaus ir padavé
iSalkusiems parSeliams. Kas ivyko? Vedlys tik pauosté¢ ir i§ karto
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apverté lovi. Stai vieno ménesio parseliui jau buvo aisku, ka daryti su
tuo loviu — iSversti ji visam laikui, kol jame visi nepaskendo.

Protingi zmonés stovi prie alkoholio lovio su taurelémis, puodeliais ir
save vadina, kad jie iSgeria kultliringai, saikingai. Jie net drista tvirtinti:
,,Mes atitraukiame girtuoklius ir alkoholikus nuo svaigaly lovio*.
Taciau jie neapsaugo jaunimo, Kuris ateina i laisvas vietas su alaus
bokalais, vyno ir Sampano taurémis. Ka daryti? Reikia apversti ta lovi
visam laikui, kaip pasielgé vieno ménesio parselis vedlys.

Alus ir vyriSkumas

Kai kurie Rusijos ir Lietuvos S$viesuoliai pastebéjo, kad pries ju
vaikus ir jaunima vyksta baisi agresija su alumi. Alaus mafija nupirko
valstybés Diima, miisy Seima, visus komitetus ir prasidéjo baisi alaus
bakchanalija. Daugelis jauny zmoniy net neijtaria, kad alus yra baisus
narkotikas ir formuoja alkoholing priklausomybe.

Kodél alus yra toks pavojingas jaunimui? Gaminant aly yra
naudojami apyniai, i§ kuriy i aly iSsiskiria hormonai labai panasis i
moteriSkus hormonus. Tai progesteronas. Kai vyras ilga laika vartoja
aly, tai jo organizme kaupiasi moteriSkas hormonas — progesteronas.
Jam sutrinka harmoniné pusiausvyra. Jis aptunka ir tampa panasus i
boba. Tada jis vis maziau domisi moterimis.

Atkreipkite démesi: po alaus reklamos visada reklamuojamos tabletés
nuo impotencijos, nes aly geriantis vyras pamazu praranda vyriSkuma.
Uz tai uz didelius pinigus jam siiilo preparatus nuo impotencijos.

Alkoholis ir kiirybiSkumas

I Novosibirsko akademinj miestg atvaziavo Tomsko universiteto
profesorius I. Popovas. Paskaitoje jis kalbejo apie alkoholio, emocijy ir
kiirybos ry$i. Zmogaus kiiryba yra susijusi su fiziologija. Stai Zmogus
gauna uzduoti, kuriam atsakymo néra galvoje. Prasideda kiiryba, nes,
gaves uzduoti, ima ieSkoti atsakymo. Tai gerai matyti egzaminy metu,
kai duodamas klausimas, apie kuri nebuvo kalbéta nei paskaitose, nei
seminaruose. Reikia kazka suvokti ir ieskoti atsakymo. Tada prasideda
kiiryba.
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Miisy galvoje yra organas, vadinamas pagumbrio liauka, kuri
reguliuoja Zzmogaus emocing biisena. Toji liauka duoda isakyma ir i
krauja isiskiria noradrenalinas. Sis hormonas sukelia neigiamas
emocijas. Zmogaus emociné biisena ima blogéti. Jis pyksta, nervuojasi,
nes reikia surasti atsakyma. Staiga, vienu momentu, kuris vadinamas
nusvitimo akimirka, i darba isijjungia visi 15 milijardy neuronmy. Jie
suranda atsakyma, kurio galvoje nebuvo. Pagumbrio liauka tuoj pat
duoda isakyma ir i krauja iSmeta daug serotonino, kuris atsako uz
teigiamas emocijas. Nusvitimo metu emocijy kreivé i§ karto Soka
aukstyn i virSy, véliau ji pamazu nukrinta. Si staigiai i virSy kylanti ir
pamazu krintanti kreivé yra nusvitimo kreive.

Ta momenta registruoja net prietaisai. Pavyzdziui odos varza ant
pirSto smiliaus tuo metu sumazéja 2 kartus. Taip kiiryba yra susieta su
fiziologija.

ISgerta stikliné vyno ar bokalas alaus dviem savaitéms blokuoja
pagumbrio liaukos veikla. Toks zmogus kiirybos atzvilgiu dvi savaites
yra zemame lygyje. Tada jis naudojasi tik senomis Zziniomis. Jei ta
iSgérima jis kartos kas savaitg, tai jam visiSkai iSnyks kirybiniai
sugebéjimai.

Maskvos universitete buvo atlikti jdomis bandymai su ziurkiy
kiirybinémis galimybémis. 20 ziurkiy padalino { dvi dalis. Viena
deSimti ju maitino ir girdé vandeniu. Kita deSimti ziurkiy maitino ir
girdé alumi. Bandymas paprastas, kaip skirsis ju kiirybinés galimybés?
Viena para nemaitintg ziurke patalpina prie§ labirinta, susukta pagal
laikrodzio rodyklg. Labirinte yra keturi aklitakiai, o labirinto centre
padétas rukyty lasiniy kasnelis. Kai atidaro uztvara, alkana ziurkeé,
jausdama laSinius, ibéga i labirinta ir iesko lasiniy. Sekundometras
matuoja, per kiek laiko Ziurké atras laSinius. Blaivi ziurké pirmuoju
bandymu lasinius suranda per 15 sekundziy. Ja vél sugrazina i narva ir
kartoja i§ naujo. Antra karta ziurké suranda lasinius per 14 sekundziy.
Tredia karta — per 13 sekundziy, o ketvirta — per 12 sekundziy. Ziurké
isimena. Penktaji karta ziurké susivoké ir jvyko kirybinis aktas. Ji
suprato, kad néra reikalo listi i tuos aklitakius. LaSinius ji pasieke per
pusg sekundés. Ta Ziurké iSmoko.
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Po to uzduoti pasunkino. Ja ileido i toki labirinta, kuris susuktas
pries laikrodzio rodyklg. Pirmuoju bandymu ziurké rado lasinius per 18
sek., antruoju — per 15 sek., o trecia bandyma ji suvoke, kad nereikia
listi | tuos aklitakius ir laSinius pasické per pusg sekundés. Tai jos
kiirybinis aktas.

Paskiau tikrino alumi girdomy ziurkiy galimybes. Paveiktos
alkoholio Ziurkés, net bidamos alkanos, nenoriai ieskojo maisto. Ziurké
nosimi jsiremia i aklitakj ir stovi arba bado nosimi siena. Ja reikia su
liniuote i§ ten iSstumti, kad ji ieSkoty maisto. Alkoholio paveikta ziurke
pirmuoju bandymu prie laSiniy atbégo per 90 sekundziy. Antruoju
bandymu — per 110 sek., treciuoju — per 90 sek., ketvirtuoju bandymu —
per 120 sekundziy. Kiekvieng karta ziurké €jo lyg pirma karta ir nieko
nesuvoké. Kai tokia ziurke ileido i labirinta, kuris susuktas pries
laikrodzio rodyklg, prasidéjo dar ijdomesni reiSkiniai. Pirmuoju
bandymu Ziurké surado lasinius per 100 sek., antruoju — per 150 sek.,
treciuoju — per 200 sek. [ ta labirinta ziurké &jo Vvis nenoriau ir nenoriau.
Ji tarsi protestavo: a§ pripratau kitaip ir dabar nenoriu naujoviy. Stai
alkoholio paveikta ziurké nenor¢jo priimti nieko naujo.

Fizikas teoretikas L. Landau savo knygoje raso: ,,Karta per Naujus
Metus mane ikalbéjo iSgerti Sampano taurg. Visa ménesi negaléjau
normaliai dirbti. Mano galva nedirbo kiurybiskai. Tik po ménesio vél
galéjau dirbti kaip fizikas, teoretikas*®.

Stai kaip mus kvailina alus ir Kiti silpnesnieji alkoholiniai gérimai.
Uztenka kas dvi savaites iSgerti bokala alaus ir miisy kiirybinés galios
iSnyks. O kaip yra su kirybinémis galiomis tiems, kurie kasdieng
iSgeria po kelis butelius alaus?

Apie sausg jstatymg
Ar musy laikais galima gyventi be alkoholio? Taip, galima.
Keturiasdesimt keturiose pasaulio valstybése galioja sausas istatymas.
Tai musulmoniskos ir Artimyjy Ryty $alys. Jie gerai gyvena.

Ivaziuojant { Irana, uzpildomoje deklaracijoje yra klausimas: ,,Ar
vezatés alkoholio ir kity narkotiky?* Alkoholis ten prilygintas kitiems
narkotikams. Egipte veikia sausas istatymas. Ten uz alkoholio
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vartojima zmogus gauna 60 smiigiy lazda. Taciau kurortuose sausas
istatymas neveikia, nes nori pritraukti uzsieniecius.

1998 m. Svedijos mieste Esterzunde vyko Humanizmo ir blaivybés
kongresas. Miesto centre didziulé parduotuve, kurioje galima nusipirkti
visko, iSskyrus aly, vyna ir degting. Atvykusiems i§ Rusijos ir Lietuvos
buvo labai keista, kad ir kitose parduotuvése nerado alkoholio.
Paklaustas $vedas paaidkino: ,,Kol kas Svedijoje neveikia sausas
istatymas. Uz miesto yra parduotuvé, kurioje prekiaujama alkoholiu tris
valandas per diena. Visi geriantys ten vaziuoja nusipirkti. Taciau ten
parduoda alkoholj tik pateikus pasa. Duomenys ivedami | kompiuterj ir
policija gauna pranesima, kad toks asmuo pirko alkoholio, nes gali bati
su juo problemy®.

Svedijoje butelis degtinés kainuoja 24 JAV dolerius, o cigareéiy
pokelis — 8 doleriai. Kas vartoja alkoholj ir tabaka, i tuos zitirima kaip i
iSprotéjusius. Kodeél? Jie kenkia sau, kenkia aplinkiniams ir dar uz tai
moka didelius pinigus. Tai aiSku, kad su jo protu yra netvarkoje.

Kongreso dalyviai per 8 dienas nematé ne vieno policininko, nematé
ne vienos konfliktinés situacijos gatvéje. IStisa para po langais stovi
dviraciai, veziméliai, masinos ir niekam néra minties kazka padaryti,
nes ten gyvena blaiviis, protingi zmonés. Per 8 dienas buvo pastebéti tik
du girti vyrai. Tai buvo senas Svedas ir rusas.

Kongrese kalbéjo jauna moteris, Svedijos darbo ministré. Ji pasake:
,I18 16 vyriausybés nariy 8 yra blaivybés organizacijos nariai. Jie i§
principo nevartoja nei alkoholio, nei tabako. Svedijoje yra bedarbiy
problema, taciau Si problema yra tik dél iSlikusios prekybos alkoholiu.
Kas vaiksto { alkoholio parduotuves, tas nenori dirbti. Jie gauna dideles
socialines iSmokas ir ten jas prageria. Jeigu ir isidarbina, jie nesugeba
kokybiskai dirbti. Svedijos vyriausybé, sekdama Norvegijos pavyzdziu,
visai uzdraudé prekyba alkoholiu.

Kodél Svedijoje ir Norvegijoje yra uzdrausta prekyba alkoholiu?
Tose valstybése yra karalius ir karaliené. Jie myli savo liaudi ir nori,
kad zmonés biity sveiki bei sulaukty pilnaver¢iy palikuoniy.
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Sagmoningas gerimas

Psichoterapeutas Suganiako i Krasnojarsko gydé nuo alkoholizmo
savo originaliu badu. Su alkoholiku pirmiausia sutaria, kad jis
ateidamas atsineSty degtinés buteli. Kita diena ateina, atsineSa degtinés
buteli. Gydytojas ji pasodina mazame kambarélyje, kuriame stovi
taburete, stalas, ant stalo taurelé, popieriaus lapas su keliolika klausimy

ir rasiklis. Aplinkui baltos sienos.

Gydytojas jam sako: ,,Stai tau klausimai. | juos atsakyk rastu. Jei bus
kas neaiSku, kviesk mane. Viena salyga — atsakymus i visus klausimus
raSyk tik kaire ranka“(Kairiarankiai jpareigojami paraSyti atsakymus
desine ranka).

1. Vardas ir pavardé. — Alkoholikas kaire ranka
vedzioja atsakyma.

2. Ar nori gerti? — ParasSo: noriu.

3. Jeigu nori, isipilk ir iSgerk. — Prisipila taurelg ir
iSgeria.

4 Ka jauti burnoje? — Nieko.

5 Ka jauti skrandyje? — Nieko.
6. Ka jauti galvoje? — Nieko.
7. Ka jauti rankose? — Nieko.
8 Ka jauti kojose? — Nieko.

9 Ar nori gerti? — Noriu.

1

0. Jeigu nori, isipilk ir iSgerk. — Prisipila taurelg ir

iSgeria.

11. Ka jauti burnoje? — Riigstu.

12. Ka jauti galvoje? —Pradeda 0zti.

13. Ka jauti skrandyje? — Degina.

14. Ka jauti rankose? — Pradéjo drebéti.

15. Ka jauti kojose? — Kojose silpna.

16. Ar nori gerti? — Noriu.

17. Jeigu nori, isipilk ir iSgerk. — Prisipila taurelg ir
iSgeria.

Jam jau 0zia galva, degina skrandj, rankos ir kojos kaip medings... Jis
beldzia i duris. Ateina gydytojas.

X Degtiné ne tokia, kazkokia...
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X Kaip ne tokia? Tu pats ja atsineSei.
X Nuo degtinés man linksma. Nuo Sitos degtinés galva 0izia, kojos
ir rankos medings, $irdis taip plaka...
X Tada viskas aisku. Einame. Sita degtine ispilsime. — Degting
iSpila i klozeta.
X Ateik rytoj ir atsinesk geros degtinés. Pakartosime gydyma.
Rytojaus diena po trecios taurelés jis vél sako, degtiné ne tokia.

Taip jis vaiksto pas gydytoja dvi savaites. Trecia savaitg jis suprato,
kad degtinéje néra jokio dziaugsmo ir malonumo. Tai tik organizmo
nuodijimas. Gerdamas svaigalus jis save nuodija.

Kodél tas gydytojas liepé i visus klausimus atsakyti raStu ir raSyti
kaire ranka? Tai pats svarbiausias veiksmas tame gydymo procese.
Rasyti kaire ranka yra nejprasta. Ilgai raSydamas pajaucia neigiamus
simptomus. Jei rasytu deSine ranka, greitai suraSyty atsakymus, nes jam
tai jprasta.

Kai kurie zmonés sako, kad jie gerdami patiria malonuma. Tai grynai
kolektyvinis psichologinis efektas. Kiekvienas pradejgs gerti alkoholj
susiraukia ir pasijunta nemaloniai. Kiti vyrai ji ramina, kad taip biina
tik pradzioje, paskiau ipras ir bus gerai.

Kaip buvo nepriklausomoje tarpukario Lietuvoje?

1922 m. Konstitucijos 101 str. leido vals¢iy pilieCiams patiems
nuspresti, ar reikalingos tos parduotuvés, kurios prekiauja svaigalais.
Tuo straipsniu remiantis buvo uzdarytos visos smuklés trisdeSimtyje
valsciy.

1924 m., panaikinus §i straipsni, buvo ivestas valstybinis alkoholio
monopolis, kuri saugojo istatymai ir Baudziamasis statutas. 1934 m.
buvo jvesti gérimy apribojimai: uzdrausta parduoti alkoholi asmenims
iki 18 m., valstybés tarnautojams ir dévintiems valstybines uniformas.
Uz samagono gamyba buvo baudziama 1,5 m. kaléjimu arba 6000 Lt.
bauda. Premijavo policininkus, kurie surasdavo naminés varyklas.
Vienam Lietuvos gyventojui per metus buvo parduodama tik apie 1
litra absoliutaus alkoholio.
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Pirmais okupacijos metais buvo parduota alkoholio 74,9 procentais
daugiau nei 1939 m. Sovietinés okupacijos metu Lietuva tapo labiausiai
prasigeérusi respublika. Kasmet didino ir didino alkoholio gamyba,
steigé vis daugiau alkoholio parduotuviy, rengé ,ziburélius®, dygo
pirtelés nomenklatiiros orgijoms. To pasékoje augo nusikalstamumas ir
trumpéjo vyry amzius.

1985 m. M.Gorbaciovas pradéjo antialkoholing politika. Ji vyko tik
2,5 mety. 15 41 140 alkoholio prekybos tasky liko tik 990. Si politika
parodé¢, kad valstybé gali veiksmingai mazinti alkoholio suvartojima ir
grésmingas jo pasekmes.

Alkoholio suvartojimas Lietuvoje ir jo pasekmes

Statistikos Departamentas praneSa, kad absoliutaus alkoholio vienam
gyventojui teko:

2000 m. - 9,9 litro, 2001 m. — 10,0; 2002 m. — 10,0; 2003 - 10,2;
2004 - 10,4; 2005 - 10,7 litro.

Dienrastis ,,Kauno diena“ (2007 01 30) iSspausdino ELTA
praneSima: ,,Lietuvos alkoholio rinkos verté per artimiausius metus
iISaugs 35,5 procentais. Pernai alkoholiniy gérimy rinka iSaugo 6,9
procento. Lietuviy iSlaidos alkoholiui ypatingai iSaugo po 2004 m.
Lietuvai tapus ES nare ir pradéjus kilti gyvenimo lygiui“.

Tokie oficialiis skaiciai. Taciau Nacionalinés tabako ir alkoholio
kontrolés koalicijos prezidentas A.Veryga ir Respublikinés Vilniaus
psichiatrinés ligoninés direktorius V.Maciulis tvirtina, kad realus
alkoholio sunaudojimas yra dvigubai didesnis. Kodél taip jie tvirtina?
Dalis alkoholio visada licka neapskaiCiuotas. Jie sprendzia pagal
alkoholiniy psichoziy skai¢iy, kuriy nuslépti nejmanoma.

AVeryga: ,Jei vertintume, kokiais mastais did¢ja alkoholinés
psichozés atvejuy, reali padétis biity daugiau nei 20 litry gryno etilo
alkoholio vienam gyventojui per metus. Per penkerius metus
alkoholiniy psichoziy skaiCius iSaugo nuo 55 iki 90 atveju Simtui
tikstanéiy gyventoju. Alkoholinés priklausomybés diagnoze galima
nuslépti einant gydytis privaciai. Taciau alkoholinés psichozés nuslépti
nejmanoma. Didelg alkoholio dalj iSgeria vaikai, Kurie teoriSkai jo
negaléty net nusipirkti®.
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V.Maciulis: ,,Yra visiSka laisvé girtavimui. Alkoholis yra
narkotikas ir prie jo priprantama. Jauni zmonés gali priprasti per 6-8
ménesius. Baltoji vaiky karstiné buvo neregétas dalykas Lietuvoje. O
dabar po Lietuva laksto daugiau kaip 3000 nuo baltosios karStinés
pamiSusiy zmoniy. Daugiau nei 600 serga Iétinémis psichozémis,
pavydo kliedéjimu. Tai labai pavojinga, nes sutuoktiniai daznai vienas
kita nuzudo. Tokiy létiniy psichoziy nuo 1990 mety padidéjo daugiau
nei 20 karty. 80 procenty visu savizudybiu ivykdoma esant girtoje
biisenoje.

Dienrastis ,,Kauno diena“ (2007 02 14 nr. 37) iSspausdino
informacija pavadinta: ,,Kelias i praziti“. Ten raSoma: ,,Seime vykes
Nacionalinés sveikatos tarybos posédis konstatavo, kad vykdoma
alkoholio politika i§ esmés priestarauja alkoholio kontrolés teisés akty
nuostatoms, tai yra vykdoma politika ne mazina, bet didina alkoholio
vartojima... Pagrindini vaidmeni sprendziant klausimus, Susijusius su
alkoholio vartojimu, vaidina ne Nacionalin¢ sveikatos taryba, bet Ukio
ministerija. Valstybés tabako ir alkoholio kontrolés taryba jau
rengiamasi naikinti, kaip neparankia institucija.

Be to, spar¢iai auganti mazmeniné prekyba, didéjantis prekybos
tinkly skaiCius ir atsirandancios specializuotos alkoholiniy gérimy
parduotuvés skatina gérimy pardavima.

Pagal oficialig statistika per 2005 m. lietuviai suvartojo 10,7 litro
gryno spirto vienam gyventojui. Pasak A.Verygos ir V.Maciulio
lietuviai i§ tikryju suvartojo 20 litry gryno spirito vienam gyventojui
per metus.

Kol tauta gyvybinga, gimstamumo kreivé yra auksCiau uz
mirtingumo. Maz¢jant gimstamumui ir did¢jant mirtingumui kreivés
pradeda artéti viena prie kitos, susilygina, persikryziuoja ir toliau,
judédamos ta pacia kryptimi, nubrézia kryziy. Lietuvoje kreivés
susikryziavo 1995 m. Taigi, laisva Lietuva jau pasistaté gyventoju
mazéjimo kryziy.

Stai konkretiis skaigiai: 1990 m. mirtingumo rodikliai padidéjo nuo
10,8 iki 12,8. Gimstamumas sumazéjo nuo 15,4 iki 8,9 vienam
tikstanCiui gyventoju.
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Gyventojy prieaugis 1990 m. buvo 4,6, o0 2005 m. — 3,9 tiikstan¢iui

gyventoju.

Kasmet Lietuvoje sumazéja po 20 tukstanciy zmoniy (IS ataskaitos
Seimui).

2004 11 29 ELTA praneSa: Statistikos departamento duomenimis,
per trejus pastaruosius metus buvo uzdarytos 422 bendrojo lavinimo
mokyklos, 0 moksleivisko amziaus vaiky skaic¢ius sumazéjo 20 761.

2006 09 05 mokslininky teigimu, nemaz¢jant emigracijai ir iSliekant
menkam gimstamumui, gali pristigti pinigy iSmokéti numatytas
pensijas. Pasak Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos sekretorés
Audronés Morkiinienés, jau po 10 m. gali tekti skolintis pinigus norint
iSmokeéti tokias pensijas, kokios yra dabar numatytos.

2007 01 29 Pragjusiais metais kiekvienas Lietuvos gyventojas iSgéré
apie 6 litrus sidro. Tai keturis kartus daugiau nei prieS dvejus metus.
Lengvyjy alkoholiniy gérimy gamintojas ,,Ragutis® skelbia: kad per
2006 metus Lietuvoje parduota daugiau nei 20 milijony litry sidro.
Gamintojas ,,Ragutis” uzima tik apie 40-50 procenty Salies sidro
rinkos. Bendrovés pardavimai pernai iSaugo 72 procentais. Siais metais
tikimasi, kad sidro pardavimai iSaugs prasidéjus vasaros cezonui.

Klaipéda, 2007 03 08. Planuojama, kad Klaipédos mokyklos S§i
rugséji dar labiau iStustés. Jose bus 31 klase maziau, 0 jose galéty
mokytis 800 vaiky. Uostamieséio savivaldybés Svietimo skyriaus
vedéjos pavaduotoja Virginija Kazakauskiené pasake: , ,Kiekviena
rugs¢ji sulaukiama po mazdaug pusantro tiikstanio maziau vaiky.
Vaizdziau tariant, kasmet netenkame po dvi vidutinio dydzio
mokyklas*.

Laikratis ,,Siauliy krastas® 2007 02 10 rasé: ,,Siauliy rajone yra apie
50 procenty kaimy, kuriuose eilg mety negimsta vaikai. Kuo toliau nuo
rajono centro, tuo maziau naujagimiy“. O 2007 11 18 rasé: ,, [ policijos
komisariatus i§ vieSy viety atvezami Simtai girty vaiky. Kai kurie jau
komoje — veZami tiesiai | reanimacijos skyrius. Tai kasdieniai Lietuvos
reiSkiniai. Gerti — tapo norma. Taciau $i nuostata neatsirado savaime.
Tai yra alkoholio rinkos pasiekimas, kuris nutaikytas I vaikus ir
moteris.
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Paaugliai teikia pirmenyb¢ géralo skoniui, 0 gamintojai tuo
pasiriipina ir degting parduoda sumaiSyta su sultimis ar limonadu.
Berniukai vis dazniau aly pradéjo keisti atsiradusiu alaus kokteliu, kuris
skanesnis uz aly. Mergaités geria ne Sampanag ar vyna kaip ju mamos,
bet nusiperka ,,Sidro“, ,,Mix*- 0 ir kitokiy paskaninty alkoholio
misiniy.

Kelmés rajono policijos komisariato Nepilnameciy nusikaltimy
prevencijos grupés vadové Vilma Ancikeviciené konstatuoja litidna
fakta: ,,Pragjusiais metais per 10 ménesiy i policijos komisariatg i$
vieSy viety atvezti 54 girti nepilnameciai, o i$ ju 12 mergaiCiy. Prie§ 15
m. buvo retenybé girtas vaikas policijos komisariate. Per keliolika
pastaryju mety alkoholis paverté degradatais, nelaimiy aukomis arba
nuvaré¢ | kapus tiokstancius Lietuvos Zzmoniy. Dabar alkoholio rinka
nusitaiké { vaikus, nes vis daugiau gamina pasaldinty, paskaninty
alkoholiniy kokteiliy. Alkoholio gamintojai augina sau naujN
alkoholio vartotojO kartN“.

Lietuva, pagal suvartojamo gryno alkoholio kieki, jau pirmauja
Europoje. Statistikos departamento duomenimis, nuo 2000 m. iki 2005
m. miréiy dél alkoholio vartojimo skai¢ius iSaugo 40 procenty. Atlikti
epidemiologiniai tyrimai parodé, per 10 m. girtaujan¢iy 15-16
berniuky skaiCius iSaugo 4 kartus, o to paties amziaus mergaiiy — 5
kartus. Tik 2 procentai paaugliy nevartoja alkoholio. Tyrimai parode¢,
kad nepilname¢iy mergaiciy pagrindiniai mégstami gérimai yra sidras ir
alkoholiniai kokteiliai, o nepilname¢iu berniuky — alus. Sios prekés
dazniausiai reklamuojamos.

A.Veryga teigia: ,,Lietuva labai blogai atrodo tarptautiniame
kontekste: pirmauja savizudybiy, Zuvusiyju keliuose, patyciy paplitimu
mokyklose ir kt. suvestinése. Visos $ios socialinés zaizdos yra tiesiogiai
susijusios su alkoholio vartojimu®,

Seimo kontrolierius tvirtino: ,,Valstybé nepadaré nieko, kad
pagerinty padéti. Dar daugiau. Salies Premjeras atvirai tyCiojasi i
visuomenés, teigdamas, kad alkoholio reklama neturi itakos jo
vartojimui“. Ukio ministerija nuolat tariasi su alkoholio gamintojais ir
nepaliaujamai kuria salygas alkoholio pramonei klestéti, — stebisi
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A.Veryga. Tokia padétis sukuria aplinka, ,kurioje alkoholio
nevartojantys zmonés laikomi psichiSkai nesveikais®.

PRIEDAS

Po praéjusio pasaulinio karo Ukmergés apskrities lietuvis tikininkas
priémé gyventi viena vokieCiy berniuka. Po karo daug mety pas juos
gyveno ir susidraugavo su Seimininko stnumi. Vokietukas susirado
gimines ir iSvaziavo i1 Vokietija. Po kurio laiko, pasiilges jaunystés
draugo, atsiuncia jam pakvietimag atvaziuoti i Vokietija.

Vokietijoje buvo linksma, smagu, — prisimena lietuvis ukmergiskis.
Kartg per daug prisivai§inome ir ryte pabudegs matau, kad esu graziame
kambaryje. Silta, jauku, languose graZios gélés. Apsidairau, o savo
draugo nematyti.

Galvoju, kur a$ dabar esu, ar ligoninéje, ar iSblaivinimo istaigoje.
Nesusigaudau.

Guliu S$varioje lovoje, tik su triusikéliais. Tame kambaryje kelios
lovos tuscios. AS tik vienas. Noréciau praeinancio, apsirengusio baltu
chalatu, paklausti, kas Cia per istaiga, bet nemoku vokiskai kalbéti.

Véliau prieina prie mangs baltu chalatu apsirenges ir paduoda man
lapeli, ant kurio uzraSyta tik viena skaitliné 5. Jis parodé man eiti i kita,
Salia esantj kambari.

I¢jes matau milziniskos, atletiSkos iSvaizdos vyriski ir jam padaviau
rastel].

Ant sieny matau prikabinta ,,banany”. Vieni didesni, kiti mazesni.

Apsvaigusia galva galvoju, kas ¢ia dabar bus su manimi?

Sis stiprus vyras nukabino nuo sienos viena ,,banang“ ir vaikSto po
kambari. Praeina sau ramiai viena kita karta pro mane. O man jau
kars$ta pasidaré. Galvoju ir laukiu, kada jis man uzvanos su ,,bananu*.

Kaip pagalvojau, taip ir buvo. Vienu praé¢jimu kaip tvojo man per
uzpakali, o a§ ir nezinau, kiek karty ivairiom pozom i§ skausmo
susirai¢iau. Dabar supratau, ka reiSkia skaiCius 5. O milzinas ramiai
toliau vaiksto po kambari ir Svilpauja...
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Po kokios valandos ikerta man antra dozg. Galvoju, dar trys
smugiai, turbiit a§ jau neislaikysiu... Per kokias keturias valandas buvo
iSpildyta norma 5.

Pakentéjes galvoju, aciti Dievui, kad esu dar gyvas.

Dabar prasiveria durys ir jeina taip pat nuogas vyriskis. Paduoda
milzinui rasteli ir, praeidamas pro mane, man parodé su ranka tris
pirstus... Reiskia jam klius trys smiigiai...

AS dabar zitiriu, kas bus toliau. O manes dar vis neiSleidZia.

AS vis zitiriu, kaip Sis raitose nuo smiigiy. Ir dabar trecia karta kaip
kirto, tai jis iS didelio skausmo suriko ,,Mama“.

Kai a$ isgirdau, kad jis suSuko: ,,mama®, pradéjau garsiai juoktis.
Pagalvojau: kai gérei degting, mamos nereikéjo...

Uz tai, kad suriko ne savo balsu ,,mama®, jis gavo dar viena smugj —
ketvirta.

Matau, stipruolis eina prie mangs. AS nutirpau ir pagalvojau, kad man
teks uz tai, kad susijuokiau. Na, taip ir buvo. Uzdroz¢ dar viena smiigi
ir man uz juoka. Tie paskutiniai smiigiai buvo patys stipriausi.

Tada pagalvojau, kad i1 Vokietija i svecius nepripraSys daugiau
vaziuoti...

Po to ,,baliaus“ mus abu iSleido i kita kambarji. Einame | vonia.
Nusimaudom. AtneSa misy drabuzius. Jie graziai iSvalyti, baltiniai
iSplauti, iSlyginti.

Mus palydéjo tarnautojas, mandagiai padavé ranka ir su Sypsniais
atsisveikinome. AS nustebau, kad né vienos markés nereikejo mokéti uz
nakvyne.

Musulmony, mahometony, islamo, budisty tikéjimai griezCiausiai
smerkia girtuokliavima ir neskaisty gyvenima. Tokiuy tikéjimy tautose
yra praktikuojamos net grieztos bausmés: pirma karta nusigergs
baudziamas 25 smugiais biztinu, uz antra pasigérima — 50, jei pagauna
pasigérusi trecia karta — gauna net 80 stipriy kiréiy.
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Uz gaminima alkoholio ir pardavingjima pirma karta pagautas
baudziamas 1,5 mety kaléjimo. Jei pagauna antra karta dirbant ir
parduodant svaigalus, baudziamas mirties bausme.

Kas ir kodél paleido §i tauty naikinimo mechanizma? Jo pagrindinis
smugis nukreiptas i jaunimg ir tam skiriamos milziniskos léSos.

Perskaite Sig broSitira suprasite, kokias baisias pasekmes sukelia
alkoholis ir kaip jis veikia Zzmogy, Seima, visuomeng, valstybe.

Yra kiekvieno pareiga gelbéti vaikus, jaunima, savo tautiedius. Sia
literatiirg platinkite namuose, mokyklose. Perduokite i§ ranky i rankas.
Tegu visi ja perskaito. Apie tai reikia nuolat kalbéti ir informuoti
nezinancius.

Pirmoje BURAl LIRWalyje istraukos paimtos i$ gydytojo Petro Kluso knygos
0 \QNLWQEXA B  LZPIMRY PHELY

$QARW BRAL IRV @OMI PHEID)  DSH DORKRO LU DORKRO P surinko
AZDUNKV - \VEDXAAQKun. R. Skrinsko leidziamas elektroninis laikradtis
,,PROVITA® (http:/www3.vdu.lt/life).

Priedas — vieno ukmer giskio papasakotas atsiminimas.

Kan. Br. Sapelis i&raukas parinko, sutrumpino, paredagavo, spausdino ir
labai QR NDGNXR A@XILDX MIX@D &P RQD M SHINDIWAE

2007 06 27 Kauno PHIACR/ XQYHOOMR 3WRIONAYV P HAHQRY/

lektorius  Aurdijus Veayga klausa www.bernardinai.lt: Ar
DMVSLP HDINRKRAR JCP LQWR\ESantazui ?

6HP XL YRV \S] MV DSUERW DORKROQE J]UP E UHNDP
WDGLMM LUWBHYL] LR VSDXGRW EH_\MBiYL] LA SDUS\ @ DORKRIR
JOP LQRVE Xc\VON VB 8P HOWR LUJ VGIQIP EENUKED . LHNYLHQD \X
alkoholio gamintojais susijusi televizija ar spaudos priem RQ
QN JDEV IHNDX WKQHNQW SUIPW \SIHGP (W LV
motyvas — DSUERMV UHN@P DXGDUDL \XP Dol SDUEP
VSRUML LUNXQVIEL EHWR VRNV VSUIH)GLP Dv DSUERV \RASVIXWQL(E

\SRUR YD\ ECEWDQU@DAN ndl S8DQECR NDP SDQIM QHSDAQI| D
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OADXNW ¢\ P LEEVSRUR YHIN] NE(KrepSinio federacijos vadovo,
/ IHXYRVRIP SIQRNRP MR YDGRYR LUNMEVYDUELCEDW HYXE

" DUQHBU] P XVVSWIHGP R G OUHN@P RV DSUERWP R DXGDULL
SWDG R VSDXWN 6HP WGP L NDG NH NDW HWNLLL  \VSRUR
UPLIP XL P LONROXV QAELUNDG VSRUXL VIL \ LD @EDL GLGHD W
WHNDQQID WP D ' DEDU QRJWBL SDNODXW DXGDUE NHN
NDLOXRWD &L YLIHEAEW A.ENDP SDQIND NXUD MHNLDP D \XP HONLQW
YIHY SLLP BEWHNEP 1QJ EDDRKRIR NRQARDV SUHP RQUE $ UMN
Al YIHEE U &AE NP SDQD QW EWDQIRG X¢ SDUIP
$ XGDULP V QRUM. SUP LOW LUIDNW  NDG DOIRKRIR EHQGLRY] P V
N QRWUP WQ WD XcGUDXWE LUNRY J DO LODQUXRWUHI LQXVVDYR
QXR;C WD EHVIA NOMMR WIXNSP R SDOAN| MR NDG  DORKRIR
JOP\ ERV EHQGLRY] PV U SL (H VSRUBV LU NXGVWD R NE P HX
JDXQCP D UN@P D QXR NXURV QHP DQRP D DSVDXJRW YOINGE
1 RIM. SDNODXWY NRG O WU ME A0 NW NUHSAIQR DU IXWR®R
WDQWIDHNA' -H- VLS LU o\ NV WL NDOl G OWR EXV WN DXGDUDL
NXUERR] RASOL LUVRODX @NV DQWSRIMIONEDSUNDgos bei sporto
ONA LE JUQGE 2 SUMPIQXV IXWR®R WDQWIDANN QRUM.
SDNODXWY DU IHNID GIMW XcMHAR EHQGLRY] PV VRNLRP V NOLS
ARDUOEHD” SHD WP ™ VEBXQP RV \NDWW'

70S SDVQRUM. SUP LQN IDNW NDG X¢ YIMAN  UN@P RV
GUDXGIP  YLHODUHNEP LANDL SDUMONR GDXJXP D QH\ UDXW ELQIE
RUDQ] DANE 1 DARDDY WHNDRV \BUY ED 6YHNDWRY DEVDXIRV
P LQVMIND %4 HNDRY DSVDXJ RVASHADDMEELUYLVKRP HIQLONE
QXRP RY QEHDAESD;L WESRMMNDP VQHGRP L

Pirmiausia kyla klausimas, kod ]O DDRKRIR JOP\ERV
EHGRY]V QSXRD UP W QHSRSXADUE \VSRUR aDNEE NXUCE
QHADQVDXRD WBiYL] LRV 7 XLE" WMRG] O NDG VRNLCE VSRUR aDNCE
UP P DVSHJIDXQDP UN@P QDAHA NP VSHOR ,UNRG OMLS
QRUIM. UPW \SRUW' -XN YIHD 13 / IHXYRV Daus gamybos
EHQGURYL(E E" GOP DWHY EDQNIRR UED P YIHD L& JDUMDXME
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NUSAQRNXEE . OS SCOANQMMNOADMWKI] P " " 1 HEHOAMR
NDG WNLD SDUDP D\ WD HHNWYLDXMD UAN@P D QHAHHWYHRWY X¢
WAMRILQ X\VONRP M UHN@P

/ DEOL NHWEL DARGR P~ ME Semjero G. Kirkilo reveransai
7 DSVIXWY V IXWER®R | HGHDANRY DMRYLCP V 1A 3UWDQF | LRV NXUH
QGHHIID NDG DODRKRIR UHNGP D 3WDQF | Ll GUDXGgLDP D W
NUMAXRD DORKRIR UNN@P RV GUDXGP  / IHMXYRW R SUHP MDY
paskuba uztikrinti, kad tai tebuvusi klaida.

' DXJIDX QH. MRNLQIDL WNDP ED DUXP HQBV NG GLHD
DSUERMY DORKROQE J]UP E UNGP  QHXYLDL YLIHRW DDXV
SWG V JHW GHIMD  7RNIXV WLILQIXV JDIP D YDGLOW QHNXR
QHSDJ LW QI XLWD | DO LD NXUL\WWU VELR) \VGLOWSROMAXY QRY/
me GIAQQX SRo UX WHN DXV WEN GHIWG VXNHID W SD L
SUNDX\RP \ E  LUQIDV

70L NDG DXGDUDL SWG N PDMANDL NUMKNXRW 6HP R
VSUHGP WU SUH VRV NUWARY SUMGHSED DNLYDL] GgLDL DXGDUE
papirkti Seimo nariai, rodo, kad Sis sprendimas maz LQVNESH®)
R SDWELDMY P O] M WN ¢cP RQ P VP D;LDX JHIDQW-XN E™ \WQWR
PH/ WU MINDPH VANH MHNQDO. dDA W / IHXYRV WHNDRV
SIRILPRW /5 $ORKRIR NROQARQV OMWP H $ ORKRIR
NRQARDVSIRI P R

-H. YDOWE] MIANLDLQ IDME P LORQEVSRUML LUNXAVWDLUHP W
M. GP H QHANHDW LaH. LE 9 LIHD Lla NEJDQWEE" WSDV” OP DV1a
@WYDGHUE LAEWDXNW DXGDUCE o~ OV -RQQHV 6HP R QDUR
. F @QYHANR WILP X / IHXYD SHJ SUJ MMXV P HXV EXYXMDV
papildomas laisvas dienas prarado apie P LORQEDAE 9 IHOL
GHOLWNDDSIH P LAOAROXV MAE 2 WML QHN 5 karto daugiau,
QH. VSRUMXL WWLLID DXGDUDL -H- lWUWVR P DD M- &P H o)\ YHQGLOW
SUHP RQ NXW / IHXYD EXYR 0ASDIHJIRYM.Y\ NG\ W EHAMLS LU
QDN NG| — padidinti alkoholini E JJUP (E P RN\HV XV -XRV
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SDGIGIQXV EHOWWHEN NIHN  YIGXWOQIANDL BDXID J\ YHQRIE
pajamos, bus iSvengta nuolat eskaluojamo kontrabandos
GG MP R QHVSHNDP RWMJ DD QHWXP D] V R \VXUQNRY QERVIDDV
E" WSDQDXGRRVVSRUML NXOVIUDL LUCHANYHNDWRYDSVDXai remti.

1 RUM. SUP LlONNW SDY\ ] Go 7DEDNR JLP LQEHNDP D EXYR
QH WN YIMANCL XcGUDXWE EHW LU DSUERWRY JDIP\ E]V &L
SIPRQH. UPW oDUXV WHYULQAXV Tas buvo padaryta
VP RQQIDOL WP NDG Y] @DX JCP LQMNAL QHIDPMEARY SDUP RV
naudoti Santazui, dabar tai ir daro Lietuvos aludariai. Be to,
QHHAAND SDUEP 0L QDXGRWSLQLIXV X¢GLLEDP XVIA ¢P RQUEQ@ ELU
QHDIP LE 70JL GIIANDXMD E WE QH WN YIMANDL XcGUDX\W
DORKRIR UHNG@P  NXUW LAMWIQAECIQDWMIG  EHMU DSUERW
UPIP —tai GIMEELAYHIWDDRKRIR JOP LQMEEDQALR

Visus sNmoningus Lietuvos gyventojus, kuriems ripi jO vaik0
ateitis, kvieliame boikotuoti renginius, kuriuos remia alkoholio
gamintojai. Gal tai taps stimulu kultTros veikdjams atsisakyti
gmoni0 agaromis ir skausmu persisunkusiO pinig0.

Alkoholio vartojimo mazinimas yra vienas svarbiausiy visuomenés
sveikatos gerinimo uzdaviniy. PSO nurodo, jog alkoholio produktai
sukelia 9proc. visy ligy bei didina rizika iSsivystyti kepeny cirozei, kai
kurioms  vézinéms ligoms, hipertenzijai, insultui, igimtoms
anomalijoms. Didelio alkoholio kiekio vartojimas sukelia staigias
mirtis dél vainikiniy arterijy ligy. Be to, alkoholio vartojimas kelia
grésme¢ Seimai, darbui, skatina nusikalstama elgsena, savizudybes,
nelaimingus eismo atsitikimus.

/ MMDNWRV GXRPHIP LV DSIH - SWRF PWIE QXR W LQE WU
QHN LQLEWDXP (Eor\ NWEB G ODDIRKRIR YDURNP R 9 LQIDXV J\ YHIRE
P LLMUXP R VIWKNWURW P LUMV G O DSMOXRGINP R DORKRIX \ WD

J\Y 0 DglDXM. J\ YHQREP WIEU]IN VXNHID @ADL
JU QRWR DORKRIR YIHIP J\ YHORML SHUP HXV  SURF \XP D] MV
GP RIDXV \XYDURR DDRKRIR NHNIXL CSIH  SURF \XP D] @ Y\ UE



33
P LUAMQIXP DV QXR DDRKRIR IU SURF P DgLDX QHDIP LQJ EDMUWNP
\DYIGXG\ ELAIUGP RIGXG\ V LBVELS YIMED\ YHQRE

362 Xc@EDYIQ V ( XWRSRV WHIIRQR aDIP V G O DDRKRIR YDURNP R
" YIMRVH D0 VH DDORKRIR YDURNP DV QHXULE WAEGHQY QHIX QAL
¢P RIXL SHJP HXV UMW E W OJIXV QXOXL INL P HAE DP ¢lDX\Wu
Satistikos  departamento  duomenimis, LietuvoV J\ YHQRINE
XYDURZP R JU QRR DORKRIR NH\WY GG W™ W P MH\ O
(1999m-9,0I, 1998m — O 6WWMQE GXRP HYXE DSIH 9 l@DXV
J\ YHORMEVXYDURZP  DDIRKRIR NIHNo QY WD

1 XR VHIE GINE YIVXRP HY  WMQI] M VDXJRW YDINXV QXR DDRKRIR
7D IDX DORKRT P DV° NIXQ) N / LHXYRW DANVEWUP EGXRP HIP LV
SDWEE] VBV DEVAOHQEEVNDL IDXVP Dg]MP DV P —3,5proc., 1999 m.
— S/ BWEQNHYLIHY W$ =DERUNLY P HELY QXD NDG
/ LHMYRW YDURMEDDRKROP R\WVBLYIE\ D SWRF

Pan D& VMNOLIOL  SURF JDXW P LAWWXVea&9 U] INRV YHNVQUE
SDES@AP VLS 9LA@IDXV P IHWAR -  NOMEP R\VBLYIEE * 1 DIE QDV
. &P LDV 6y DBAMDV  $ SWOIXME QXR DDRKRIR P R\NVBLYLE
1988 metais Lietuvoje buvo 13,0proc., o Vilniaus moksleiv LEHIVHIRV
tyrimo duomenimis, 2000 metais - net 43,3proc.

$ ORKRIQEI] UP EYDURNP DV VLS 9 LQIDXVP MR P RNVBLYLE  -0s
P ] G-AMEDSNDXWR GXRP HQ V

$ORKRIR YDURWR GxxQXPDV  $BERIXWV  WNLLIOL

Nevartojo 219 (9,0)
Kasdien 23 (0,9
. DWW SHJ \DyDIW

. HV NDUXV SHJ \DYDIW

. DWW DU NHIV NDUMV SHJ SDAMRKRMXV P]QME

IS Viso 2444 (100,0)

. OS P DWMWLA GRMDPV DDRKRO SHISDMAXRUXV P ] QHUEYDIRR
SURF DENDXWAEP RNMBLYICE ' LGCLIDXMDV SWRentas (47,6) vartojo tik
YIHQ DUNHIV NDUXV SHUSDWMUXRUXV P ] Q-ME%YHN  SIRAHOMV
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DORKRO YDURR NDUW SHJ \DYDIW
1 HYDURQ LE DORKRIR P RNLQUE WADL XV Y\ URQIVH NV WH YLV
PO R YDURDQ LE NDW DU NHIV NDUXV SHJ \DYDIW — da XJ] D
9 DEQDVL QHYDURQ LE DORKRIR DU YDURIQ LE IHEL NDW DU NHIY
NDUXV SHJP HXV P RNQUEVNDL XV 1Q] QWP ¢LXLP D¢ N R GDp QoL
JHIDQ LE NDW DU NHIV NDUXV SHJ\DYDIW WADL LXV DXJD . DGDQIL
alkoholio vartojimas — YIHID SUH;DV LCE VNDAQDQ LEEQXMNDOVEP XP
EH. QHDXJE OWo HIHW P DQRP D NDG GIG] NIQWDP ¢IXL P RNIQUE
GG W WNP \ E] QXVINDOMW EH. XgMNG VW OWOLX NHIE SQQMQ LRP LV

ligomis.

%YHN SX\ SURF P R\VBLYLESHJSDMAXRMXYV P ] ARMEEXYR
[AJ] U WHN DDRKRIR NDG QHJ DD SDWRY] WDQMRWE ' LGHIV DORKRIR
kiekis labai kenkia jaunam organizmui, trukdo normaliam jo
Y\ WP XM ¢HGGLD SMEKIN ' HBD NDW HAMP RNLQUEE  SDGEDXJLQQ KB
alkoholio, vis GDXJ] @ Kova su alkoholizmu galima tik integruotomis
O/DIUE VHWRUE AYIHAP R GDUER U VRAIDMQE IHNDTE WM VOXIRV
CLADWDIGRY  YIMXRP HY V WHNDIRY EH. YIVXRP HY) V SDWMEQIRP LV
Vilniaus mieste kol kas pasigendama tarpzinybinio bendradarbiavimo,
NXUDQW EHXGEDV  YHNW E WDMIMNV - (* HeUXV 1000 Qy

http:/ / www.vilniausvsc.lt/ gyvenimo budas/ moksleiviai ir alkoholi
s.htm

Pasinaudota literatiira: Gydytojo Petro Kluso knyga ,,Mylék ir nezudysi®,
iSleista 1998 metais. Daug medziagos apie alkoholj ir alkoholizma surinko A.
Zarskus. Ja spausdino kun. R. Skrinskas leidziamame elektroniniame laikrastyje
,,PRO VITA* (http:/www3.vdu.lt/life).

Kan. Br. Slapelis istraukas parinko, sutrumpino, paredagavo, i3spausdino ir
labai nori, kad visi Zzmonés, o ypa¢ jaunimas §iq broSitira perskaityty ir pasidaryty
iSvadas.



